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Vores fokus i november måned er på opbygning af fællesskab (BF), praktikpladser for
global outreach (iGo) og korttidsudvekslingsprogram (STEP). Denne udgave af YMI World
giver information om de tre programmer, hvor IPCP Mary Simiyu, en Y's Youth fra Nairobi
Metro Y Service Club, giver sit bud på deltagelse i iGo-programmet. Vi opfordrer flere unge
i vores YMI-familie, herunder dem fra YMCA', til at deltage i disse spændende programmer
og dyrke tværkulturel forståelse og påskønnelse af andre lande.

Denne måned bringer også opmærksomheden til flere interessante FN-dage såsom
International Dag for Tolerance den 16. november, Verdens Børnedag den 20. november
og International Dag for Afskaffelse af Vold mod Kvinder den 25. november.

Flere Areas har leveret rapporter om deres serviceinitiativer og deres vigtige milepæle.
Over hele verden fortsætter YMI-klubber og -regioner med at styrke kæmpende
lokalsamfund og forbedre liv. Hjælp os med at fortsætte med at bringe disse bestræbelser
til live ved at dele dine historier og fotos. Lad os vise effekten af ​​vores arbejde.

I takt med at vi fejrer vores præstationer og arbejder på at opbygge vores globale
brandidentitet, er det også vigtigt at huske årets handlingsplan – Fokus 2.4. Et centralt mål
i denne plan er at positionere seniorers mentale velvære som et signaturprogram for Y’s
Men International – både i vores klubber og i det bredere samfund. Dette initiativ
anerkender de uvurderlige bidrag fra vores senior- og tidligere medlemmer og opfordrer
klubber og regioner til at designe programmer, der fremmer fortsat engagement,
værdighed og vitalitet senere i livet. Ved at fremme fysisk aktivitet, mental stimulering og
meningsfulde sociale forbindelser kan vi sikre, at vores seniorvenner forbliver aktive
deltagere i det fællesskab og den tjeneste, der definerer YMI.

Følgende idéer giver praktisk vejledning til klubber, der ønsker at introducere eller styrke
aktiviteter, der er egnet til seniorer. Aktiviteterne bør sigte mod at forbedre fysisk
sundhed, mental skarphed, social interaktion og generel velvære. Nøglen er at finde
aktiviteter, der er underholdende, passer til individuelle evner og giver en følelse af
formål.

Edward K.W. Ong, international præsident,
chefredaktør for YMI World

Opbygning af fællesskab

& Pleje af velvære
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Skånsomme øvelser hjælper med at opretholde styrke, balance og fleksibilitet.
     1. Gåture: Den enkleste og mest tilgængelige form for motion. Kan nydes
individuelt, med en ven eller som en del af en "gåklub".
     2. Stol-yoga eller Tai Chi: Fremragende til balance, fleksibilitet og mindfulness,
med minimal risiko for skader.
     3. Vandaerobic: Skånsom mod leddene, samtidig med at den giver modstand for at
opbygge styrke.
     4. Let styrketræning: Bruger elastikker eller lette vægte til at bevare muskeltonus.
     5. Havearbejde: Opmuntrer til skånsom fysisk aktivitet, forbindelse til naturen og
en følelse af præstation.
     6. Dans: Uanset om det er ballroom, folkedans eller linedance, er det en sjov måde
at få pulsen op og være social på.

I. Fysisk sundhed og mobilitet

II. Mental stimulering og kreativitet

At holde sindet aktivt understøtter kognitiv sundhed og selvtillid.
1. Puslespil og spil: Puslespil, krydsord, Sudoku og ordsøgning.
2. Kort- og brætspil: Bridge, Rommy, Skak, Scrabble eller nyere spil som Sequence.
3. Læse- og bogklubber: Stimuler fantasien og sæt gang i samtaler.
4. At lære noget nyt: Et nyt sprog (via applikationer som Duolingo), et
musikinstrument eller teknologiske færdigheder (tablets, videoopkald).
5. Kreativ kunst:
Maleri, tegning eller farvelægning: Tilgængelig og beroligende.

Strikning, hækling eller broderi: Forbedrer fingerfærdigheden og producerer
håndlavede gaver.
 Keramik- eller lermodellering: Et taktilt og tilfredsstillende kreativt udløb.
6. Skrivning: At føre dagbog, komponere digte eller nedskrive erindringer til
familien.

III. Social forbindelse og fællesskab

At bekæmpe ensomhed og isolation er afgørende for at opretholde følelsesmæssig velvære.
1. Aktiviteter på seniorcentret: Mange lokalsamfund tilbyder kurser, ture og sociale
arrangementer — YMCA kan være et glimrende sted.
2. Frivilligt arbejde: Skaber mening og engagement i lokalsamfundet – for eksempel ved at
læse for børn, være mentor eller hjælpe i genbrugsbutikker.
3. Regelmæssige sociale grupper: En ugentlig kaffeformiddag, morgenmadsklub eller
filmgruppe.
4. Aktiviteter på tværs af generationer: Partnerskab mellem seniorer og unge gennem skoler,
familiearrangementer eller fællesskabsprojekter.
5. Religiøse eller spirituelle grupper: Deltagelse i gudstjenester, studiegrupper eller kor
fremmer tilhørsforhold og fælles værdier.
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De bedste aktiviteter er dem, der inspirerer glæde, nærer
forbindelse og giver en fornyet følelse af formål – i alle

aldre og livsfaser. Hav det sjovt og styrk jeres fællesskab.

IV. Fritid og nydelse

Afslapning og nydelse spiller en central rolle i at opretholde balance og lykke.
1. Lytning til musik: Opret playlister fra yndlingsperioder eller udforsk nye genrer.
2. Fuglekiggeri og naturobservation: Kan nydes hjemmefra eller i lokale parker.
3. Madlavning eller bagning: Eksperimentér med opskrifter eller del traditionelle retter med andre.
4. Slægtsforskning og familiehistorie: Undersøg slægtsforskning eller organiser gamle fotografier.
5. Udflugter og udflugter: Museer, parker, haver, butikker eller teatret — mange tilbyder
seniorrabatter og rolige besøgstider.

V. Tilpasning af aktiviteter til forskellige evner

Enhver senior er unik, og aktiviteterne bør afspejle den enkeltes behov og evner.
Begrænset mobilitet: Stolbaserede øvelser, lydbøger, virtuelle
museumsrundvisninger og almindelige telefon- eller videochat.
Kognitive udfordringer (f.eks. demens): Enkle sorteringsopgaver, velkendt musik,
sensoriske aktiviteter eller at kigge i fotoalbummer.
Synshandicap: Materialer med stor skrift, lydbøger, taktile hobbyer og tilgængelige
puslespil.

Tips til succes

Fokuser på interesser: Byg videre på livslange passioner – for eksempel kan en
tidligere kok nyde madlavningsdemonstrationer, mens en gartner måske elsker en
urtehave på balkonen.
Start forsigtigt: Opmuntr til deltagelse uden pres – målet er nydelse og engagement,
ikke præstation.
 Prioriter sikkerhed: Sørg for, at rummene er godt oplyste og farefri.
Fremhæv det sociale element: Kammeratskab og fælles oplevelser er vigtige
motivationsfaktorer og kilder til lykke.
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IHQ Nyheder
ISG José Varghese

Årstiden har skiftet! I Genève svæver gyldne blade gennem luften og bærer hvisken af ​​
forandring. Hver brise er en blid sang, der minder os om, at at give slip er at forblive
stærk.

November er måneden, hvor vi sætter fokus på Building Fellowship-programmet. Vi
opfordrer alle klubber, distrikter og regioner til at overveje at være vært for en BF-
ambassadør. Ville det ikke være dejligt at møde et medlem fra en anden klub eller et andet
land personligt – for at vise dem dit hjem og dine aktiviteter på første hånd? Tal med din
regionsleder så hurtigt som muligt om dit ønske om at være vært!

Ansøgninger om at organisere et BF-program modtages indtil den 1. december. Det er
meget ønskeligt, at hvert Area tilbyder mindst én BF-mulighed om året. BF-ture kan være
så korte som en uge, selvom tre uger er optimalt. BF-programmets succes afhænger af din
deltagelse. Glem ikke, at det at være vært for en BF-ambassadør kvalificerer enhver klub i
god stand til at sende en BF-ambassadør det følgende år. Ansøgningsskemaet for dem, der
ønsker at modtage et BF-tilskud, åbner den 3. januar og lukker den 1. maj.

Det er os en glæde at kunne dele vores lykønskninger med de IPE- og ITE-kandidater, som
er blevet udvalgt af forsamlingen til at optræde på årets stemmeseddel. Vi har tre
kandidater til IPE (2026/27): IPAP Sandra Hamilton fra Jamaica, AP Beswell Mathew
Mpempulwa fra Zambia og IPAP V.S. Radhakrishnan fra Indien. Alle tre har nylig erfaring
fra forsamlingen og er involveret i forskellige arbejdsgrupper og udvalg på internationalt
plan, så de vil være godt rustet til at påtage sig det ansvar, der er forbundet med rollen.

Den nuværende IT-kandidat Svend Erik Nielsen fra Danmark og Pilson Louis fra Indien er
blevet nomineret som kandidater til den kommende internationale kasserer. Vi opfordrer
alle klubber til at lære om hver af kandidaterne for at træffe en informeret beslutning, når
de stemmer. Hvis I er kvalificeret til at stemme, så husk at udøve den ret - jeres stemme
tæller!

I november åbner vi også officielt for tilmeldingen til den internationale konference 2026 i
Dubai. Den internationale konferences værtskomité arbejder sammen med den
internationale konferences promoveringskomité flittigt på at finpudse begivenhedens
logistik og program, samtidig med at de undersøger måder at øge bevidstheden og
tilskynde til deltagelse. Flere detaljer vil blive delt snart.
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Påmindelse om IYR-
valg

Der arbejdes igangværende på at opbygge og styrke vores bevægelse gennem Fokus 2.4
inden for rammerne af Strategi 2032. Der er blevet afholdt møder i forskellige taskforcer,
udvalg og ASD'er i løbet af de sidste to måneder, og der er blevet tilført frisk energi på alle
niveauer i bevægelsen.

Vi afslutter med en påmindelse om 100-dages medlemskabskampagnen. Denne kampagne
fortsætter indtil den 9. december. Gør dit bedste for at rekruttere nye klubmedlemmer, og
overvej at sponsorere en ny klub. Vi glæder os til at fejre din succes næste måned.

Klik her for mere information

IYR
2026/2
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VALG Ansøgninger åbne: 
1. oktober indtil

15. november 2025

ANSØGNINGEN
SLUTTER
SNART!
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Ørkensafari og middag
Et klassisk Dubai-eventyr,

der kombinerer kørsel i
sandklitterne, kulturel

underholdning og middag
under stjernerne.

Gamle Dubai & Al
Seef-krydstogt

Et glimt af byens
kulturarv, efterfulgt af

middag langs den
historiske bæk.

Nyt Dubai & Marina-
krydstogt

En aftentur i den moderne
skyline, der afsluttes med

et middagskrydstogt
gennem marinaen.

Datoer og sted
Den 75. internationale konference (IC 2026) afholdes fra den 10. til den 13. september 2026 på
Millennium Plaza Downtown Hotel i Dubai, arrangeret af Mellemøsten-regionen. Omkring 500
deltagere forventes at deltage i denne mindeværdige begivenhed i en af ​​verdens mest dynamiske
byer. Deltagerne er også inviteret til at deltage i RBM Golf Tournament Fundraiser på den
prestigefyldte Emirates Golf Club om aftenen den 9. september.

Tema og fokus
Under navnet Drømmenes Festival inviterer IC 2026 medlemmer til at drømme
umulige drømme i verdens mest futuristiske by. Begivenheden vil indfange den
festlige, fællesskabsmæssige og sjove ånd, som definerer vores bevægelse, og tilbyde
fire dage og tre nætter med inspiration, venskab og fælles formål.

Programhøjdepunkter
Konferencen vil byde på de sædvanlige kendetegn med en engagerende blanding af
møder, hovedtaler og livlige kulturelle begivenheder. De populære Festival Games, der
først blev introduceret ved den internationale konference i Chiang Mai i 2024, vender
tilbage som et livligt højdepunkt i programmet. Deltagerne kan også nyde en af ​​Dubais
signaturoplevelser med tre organiserede udflugter:

Krydstogtet til det gamle Dubai og Al Seef er inkluderet i registreringsgebyret.
Deltagerne kan vælge at opgradere til enten det nye Dubai- og marinakrydstogt eller
ørkensafari og middag mod et mindre tillægsgebyr.

Drømmenes FestivalDrømmenes Festival
10.-13. september 202610.-13. september 2026

Tilmeldingen åbner 15. november 2025Tilmeldingen åbner 15. november 2025
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IC 2026 hjemmeside

Registreringsgebyrer:
Super tidlig fugl (15. november 2025 – 31. januar 2026)
Tidlig tilmelding (1. feb. 2026 – 30. apr. 2026)
Regelmæssig (1. maj 2026 – 31. juli 2026)
Ledsagede børn på 16 år og derunder

475 USD 
495 USD 
600 USD 
300 USD

Rejse- og visuminformation
Rejsende rådes til at ankomme til Dubai International Airport (DXB), som er den
nærmeste og mest bekvemme mulighed; Sharjah (SHJ) og Abu Dhabi (AUH) lufthavne
kan dog også benyttes, med transfertider på henholdsvis cirka 30 minutter og 90
minutter til det centrale Dubai.

Stedet er let tilgængeligt med taxa eller metro fra Dubai International Airport.

Deltagerne er ansvarlige for at kontrollere og organisere deres egne visumkrav. De,
der har brug for visum, vil modtage en invitation efter anmodning. Sørg for, at dit pas
er gyldigt i mindst seks måneder efter din planlagte indrejsedato. Visumoplysninger
og -berettigelse kan findes på Emirates' hjemmeside.

Tilmelding - Åbner 15. november 2025
Deltag sammen med venner fra hele verden i en uforglemmelig fejring af fællesskab
og drømme. Tilmeld dig tidligt for at få de bedste priser og sikre dig en plads ved
denne milepælsbegivenhed i hjertet af Dubai.

Indkvartering og måltider
Et begrænset antal værelser med to enkeltsenge er blevet reserveret på det 5-stjernede
Millennium Plaza Downtown Hotel, det officielle konferencehotel, til en specialpris på 97
USD pr. nat, inklusive morgenmad.

Værelserne har plads til maksimalt to personer, og specialprisen er strengt begrænset, så
deltagerne opfordres til at tilmelde sig tidligt. Hotelbooking og betaling kan foretages direkte
under tilmeldingsprocessen.

Alle frokoster og middage er inkluderet i konferencens registreringsgebyr. Delegerede, der
bor på konferencehotellet, får også morgenmad som en del af deres værelsespris.

Tilmeldingen åbner den 15. november 2025 på www.ysmen.org/ic2026.
Tidlig tilmelding opfordres, da den særlige hotelpris på 97 USD/nat er strengt

begrænset. Tilmeldingsfristen udløber den 31. juli 2026.
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75. internationale konference

Millennium Plaza Downtown Hotel

Dubai, Forenede Arabiske

Emirater

Y's Men International

International konvention 2026

10.-13. september 2026

Drømmefestivalen At drømme umulige

drømme i verdens mest futuristiske by

• 4-dages, 3-nætters eventprogram
• Alle måltider er inkluderet under hele konferencen

Venue hotel med dobbeltværelse (inkl. morgenmad) fra 97
USD/nat. Fleksible udflugter - vælg mellem flere lokale oplevelser

Super tidlig fugl
Book mellem

15/11/25 31/01/2026

Tidlig fugl

Book mellem

26/01/02-30/04/2026

Fast
Book mellem

26/01/05-31/07/2026

Super Early Bird-tilmelding åbner

15. november 2025

Besøg hjemmesiden for mere

information eller for at tilmelde dig

www.ysmen.org/ic2026

http://www.ysmen.org/ic2026


Opbygning af fællesskab
Mr Erling  Birkbak ISD BF Promotion

Vidste du, at Building Fellowship (BF) er YMI's ældste internationale program? Det er
stadig i fuld gang – det skaber muligheder for at dele fællesskab, tilfredsstille vores
nysgerrighed omkring hinanden og udforske forskellige kulturer. Både værter og
ambassadører drager fordel af oplevelsen.

BF-rejser kan antage mange former, herunder:
Konferencetilskud til deltagelse i lokale eller internationale konferencer

BF Kulturelle stipendier, primært til klubbesøg
Støtte til unge accepteret til iGo-praktikophold.

Jeg var så heldig at være ambassadør for BF Cultural Fellowship i YMI-året 2023/24. I maj
2024 tilbragte min ægtefælle og jeg tre uger med at besøge Sydkorea. Sikke en tur! Sikke
fantastiske medlemmer! Turen gav ikke kun indsigt i en kultur, der var meget forskellig
fra min egen og min hverdag, men også en dybere forståelse af YMI-bevægelsen i Area
Korea.

Selvom vi kommer fra forskellige baggrunde, er vores mål som YMI-klubmedlemmer det
samme: at gøre en forskel i folks liv og støtte YMCAs vigtige arbejde. I processen opdager
vi, at vi på grund af vores fælles værdier og mål har mange flere ligheder end forskelle.

Hvis alle klubbens medlemmer var aktivt involveret i BF-programmet, ville verden se
meget anderledes ud – fuld af forståelse og påskønnelse for andre kulturer og
mennesker. Lad dette være en drivkraft for dit engagement.

I sidste ende afhænger BF-programmets succes af tre nøglefaktorer: villige værter,
finansiering  af programmet gennem klubbidrag og motiverede, kvalificerede
kandidater.

BF kan kun trives, når der er sådanne værter, der er villige til at byde interesserede
ambassadører velkommen og koordinere besøgene.

Selvom der ikke er nogen grænse for antallet af ture, der kan stilles til rådighed,
afhænger muligheden for at støtte BF-tilskud af jeres donationer til programmet, samt
antallet af ansøgere, der opfylder kriterierne for støtteberettigelse, såsom at være
medlem af en klub med i god stand, som opnåede en BF Bronze Award eller højere i det
foregående år. Fuldstændige oplysninger om ansøgningskrav kan findes i BF-manualen.

I 2025/26 blev der i alt godkendt ni rejsebevillinger:
4 BF-konventionsbevillinger
5 BF Kulturstipendier 11



Hvis du gerne vil vide mere om BF, giver denne BF-video et vigtigt overblik. Derudover
er der i år udpeget BF Promotion Area Service Director for hvert Area. De, der ønsker
yderligere information om Building Fellowship, er velkomne til at kontakte deres Area
Service Director. Jeg kan også give jer de relevante kontaktoplysninger, eller du kan
kontakte din Area præsident.
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Bliv en
Opbygning af
fællesskab

VÆRT
Inviter et klubmedlem fra et andet land

på besøg
- med rejser støttet af BF-fonden.

Nyd fællesskabet, udveksl idéer og
styrk

vores globale YMI-familie, samtidig
med at vi støtter vores ældste

internationalt program!

Besøgsperiode
1. august 2026 - 30. juni 2027

1. december 2025
VÆRT

ANVENDELSE
DØDSFALL

ANSØG NU

https://www.ysmen.org/our-work/programmes/building-fellowship/host/


Kulturelle stipendiebevillinger

Satya Gopal Parija Cuttack,
Indien

USA eller UAE

 Mr. N. Radhakrishnan
Kottiyam, Indien 

ASP-konferencen 2025 i
Kumamoto August 2025

Hr. Jyothi G.V.
Kottiyam, Indien

ASP-konferencen 2025 i
Kumamoto

August 2025

Hr. Chi Seung-won, Seoul
Hanyang, Sydkorea

ASP-konferencen 2025 i
Kumamoto

August 2025

Fru Miki Oikawa Kawagoe,
Japan Sri Lanka 7.-15. november 

2025

Martin Vosjan Zwolle,
Holland Brasilien og Chile

8.-21. november 
2025

Dr. Sheeja M.K.
Trivandrum, Indien Rusland Maj 2026

MrKehinde Adeoye Lagos,
Nigeria Sydkorea Maj 2026

Fru JungAe Bae Busan Alpha,
Sydkorea Sri Lanka Forår 2026

Konferencetilskud

Navn Bestemmelsessted Rejseperiode

Færdiggjort

Løbende 
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Internship 4 Global Outreach (iGo) er et samarbejdsprogram mellem Y’s Men International
og KFUM, der tilbyder kortvarige praktikophold til unge voksne i alderen 18-30 år fra begge
organisationer. iGo giver deltagerne en spændende mulighed for at få international
erfaring, udvikle nye færdigheder og engagere sig i meningsfuld samfundstjeneste. Det
blev designet til at erstatte Youth Educational Exchange Programme (YEEP).

Gennem årene stod YEEP over for adskillige betydelige udfordringer, der blev stadig
vanskeligere at overvinde, herunder strengere immigrationspolitikker, som komplicerede
visumgodkendelser, kompleksiteter i at sørge for tilstrækkelig forsikring og håndtere
deltagernes ansvar, vanskeligheder med at være vært for praktikanter i længere perioder
og virkningen af ​​ændrede uddannelsespolitikker, såsom indførelsen af ​​formelle
udvekslingsprogrammer via skoler, hvilket gav mindre spillerum til initiativer til
amatørudvekslings.

For at overvinde disse forhindringer og skabe en mere tilgængelig og effektfuld oplevelse
blev iGo lanceret i 2021, hvilket markerede en spændende ny fase i YMI's engagement i
ungdomsudvikling og internationalt samarbejde. iGo-praktikopholdet er designet til at
være en unik læringsmulighed for unge mennesker tidligt i deres professionelle rejse. Ud
over overførsel af færdigheder og viden fremmer en iGo-oplevelse en følelse af globalt
fællesskab og international solidaritet.

Fru Rita Hettiarachchi, ISD - iGo og STEP

Engager – Opbygger globalt engagement ved at opleve forskellige kulturer og
sprog, udvide horisonter og få perspektiver til at blive en informeret og aktiv
global borger.

Connect – Udvider professionelle og sociale netværk ved at møde nye
mennesker, dyrke livslange venskaber og dele internationalt fællesskab,
hvilket supplerer personlig og karrieremæssig vækst.

Opbyg – Udvikler værdifulde arbejds- og livsfærdigheder, der
forbedrer CV'et, gør deltagerne mere attraktive for arbejdsgivere og
bidrager meningsfuldt til verden.

Styrkelse – Styrker færdigheder og selvtillid, fremmer
selvsikkerhed, kanaliserer viden effektivt og plejer
lederpotentiale.

Det første iGo-praktikophold blev tilbudt i 2022 til Gert Gentalen fra Estland gennem YMCA
Chiang Mai. Andre iGo-muligheder er blevet nydt godt af PIYR Dwight Tomlinson, der rejste
til Kosovo, og Oskar Mucenieks fra Letland, der deltog i et program udbudt af Y's Men's
Club i Pärnu.

Internship 4 Global Outreach

Programmet er bygget op omkring fire nøgleaktioner:
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Mit navn er IPCP Mary Simiyu, en Y’s Youth fra Nairobi Metro Y Service Club. Jeg var
stiftende formand for klubben, som blev stiftet i 2023. Jeg er en stærk fortaler for kvinders
selvstændiggørelse og samfundstjeneste. Jeg meldte mig ind i Y’s Men-bevægelsen gennem
den mangeårige Y’s Man-præst Peter Malaba, som har været en utrolig mentor for mig. Jeg
har en interessant historie om min rejse i YMI-bevægelsen, men nu er jeg begejstret for at
kunne dele den fantastiske mulighed, jeg fik under iGo-programmet.

Jeg hørte første gang om denne mulighed gennem en Facebook-gruppe dedikeret til YMI
Youth. I starten var jeg tøvende med at ansøge, fordi jeg troede, det kun var for dem, der
havde været i bevægelsen i lang tid. Jeg ringede til min mentor Peter Malaba for at få råd,
og han opfordrede mig til at prøve det. Jeg ansøgte bare en dag før deadline og var
overlykkelig, da jeg modtog invitationen. Jeg hoppede op og ned i huset, og jeg husker, at
min familie fejrede det med mig.

Spændt på at deltage i iGo-programmet: En mulighed
tilbudt af National Council of YMCAs India, New Delhi

I år er Mary Simiyu fra Kenya blevet udvalgt som iGo-praktikant til at deltage i et program
udbudt af National Council of YMCAs India, der er baseret i New Delhi.

Opforder venligst de unge i dit Area til at besøge iGo-websiden. 
Flere udbydere er velkomne, og interesserede værter opfordres til at ansøge her.

Derefter begyndte jeg at forberede mine rejsedokumenter, og med hjælp fra YMI og værts-
YMCA lykkedes det mig at få alt. Selvom der var et par forsinkelser med mit pas, er jeg
taknemmelig for den opfølgning og støtte, jeg fik gennem hele processen. Jeg er både nervøs
og spændt, da jeg altid har ønsket at tage til Indien, efter at have været yogafacilitator under
Hindu Council of Kenya.

Jeg ser frem til at lære en ny kultur at kende og være frivillig i lokalsamfundsprojekter, især
ved at mentorere unge piger. Jeg tager ikke denne mulighed for givet, og jeg er ivrig efter at
repræsentere ikke kun min klub, men også Kenya-distriktet og det afrikanske område
generelt. 
Jeg har så meget at dele, og jeg ser frem til en fantastisk oplevelse. Tak, Y’s Men, for denne
utrolige mulighed.
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Short Term Exchange Programme (STEP) tilbyder unge mennesker muligheden for at
tilbringe 3-11 uger med en Y’s Men’s-familie i et andet land eller en anden region. Det blev
udviklet i 1990'erne for at give international erfaring til dem, der ikke kunne eller ikke
ønskede at deltage i det længerevarende Youth Educational Exchange Programme (YEEP). 

I dag arrangerer STEP internationale udvekslinger for 18-25-årige børn eller børnebørn af
Y’s Men, Y’s Menettes og KFUM-ungdomsmedlemmer.

Programmet giver ikke blot deltagerne mulighed for at opleve forskellige miljøer og
kulturer, men giver dem også mulighed for at få nye indsigter i deres eget land ved at
observere det i kontrast til deres STEP-lokation og dele disse perspektiver med deres STEP-
værtsfamilie. 

STEP er et program med uendelige muligheder, og det er afgørende, at klubberne
promoverer det, så eleverne er opmærksomme på denne fantastiske mulighed for
international erfaring og personlig vækst. STEP involverer ikke skoleophold i udlandet; i
stedet er fokus på deltagelse i aktiviteter af interesse for eleven, værtsfamilien, klubben og
lokalsamfundet. Eksempler omfatter fundraising til klubben, KFUM-lejre eller Time of Fast
(TOF)-projekter.

Fordelene ved STEP rækker ud over den studerende. Værtsfamilier, lokalsamfund og
YMI/KFUM-bevægelsen drager alle fordel af programmet, da det fremmer et af YMIs
ultimative formål: Verdensomspændende fællesskab. Ved at give denne mulighed til unge
kan vi inspirere fremtidige generationer til at forblive engagerede i og begejstrede for YMI.

STEP er ikke en ferie, selvom deltagerne ofte vælger en periode, der falder sammen med
deres skole- eller studiepauser for at undgå forstyrrelser i deres uddannelse. Ideelt set bør
det sprog, der tales i værtsfamilien, matche elevens sprog for effektiv kommunikation,
selvom dette ikke altid er muligt. Nogle elever ønsker måske også at forbedre andre sprog,
der læres i skolen eller derhjemme, og kan placeres i overensstemmelse hermed.

Programmets succes afhænger af samarbejde mellem klubben, værtsfamilien og eleven.
Værtsfamilien sørger for et imødekommende hjemmiljø, mens klubmedlemmerne tilbyder
deltageren så mange muligheder som muligt for at lære om YMI og værtslandets kultur.
Internationale Broderklubber (IBC'er) kan facilitere STEP-udvekslinger, hvor én klub sender
en elev, og en anden modtager dem.

Et værdifuldt SKRIDT for fremtiden!
Fru Rita Rita Hettiarachchi, ISD - iGO og STEP
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 Fordelene ved STEP inkluderer:
 Oplev forskellige kulturer, skikke og sprog
 Nyder glæderne ved verdensomspændende broderskab og fredeligt internationalt
fællesskab
 Lær om YMI-aktiviteter verden over
 Vokser i selvtillid, ansvarlighed og modenhed
At bringe et internationalt perspektiv til værtsklubben og lokalsamfundet

Der er intet gebyr for STEP-ansøgninger eller deltagelse. Den studerende skal dog selv,
forældre eller andre sponsorer, såsom ansøgerens YMI-distrikt eller -region, betale for
returflyrejse og lommepenge. STEP-ansøgninger indsendes online. Interregionale
udvekslinger kan hjælpe med at reducere omkostningerne. Kvalificerede unge opfordres til
at ansøge nu og give sig i kast med en livsændrende international oplevelse!

Ny iGo-
mulighed! CHIANG MAI

THAILAND

JUNI - AUGUST 2026
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Den 25. september 2025 deltog regionsleder Luke Chisha Mwanakatwe i et forum om
"Styrkelse af unge mennesker for den afrikanske renæssance" på Kitwe YMCA, et
samarbejdsinitiativ mellem KFUM og YMI. 

Area AfrikaArea Afrika
Ms. Joan Mati - Nyhedsredaktør for Area AfrikaMs. Joan Mati - Nyhedsredaktør for Area Afrika

Y Service Club of Kakamega giver håb for tre pigerY Service Club of Kakamega giver håb for tre piger

Lørdag morgen den 4. oktober 2025 fyldte glæde St Theresa Eregi Girls High School, da Y Service
Club of Kakamega besøgte skolen og skabte et transformerende øjeblik for eleverne Bridgit
Kinusu, Shalyne Imbenzi og Ashley Anzemo. Anført af klubbens Community Initiative
Directorate og vejledt af præsident Arnold Maginas vision for service blev der indsamlet 179.319
KES (≈1.000 USD) for at afvikle elevernes restancer i forbindelse med skolepenge i tredje klasse.

 Derudover vil fonden sponsorere
pigernes fjerde klassetrin og dermed
sikre, at deres uddannelse fortsætter uden
afbrydelser. Denne handling bekræfter
klubbens engagement i at styrke unge og
genoprette håbet til familier.

Skoleelev Arnold Magina (forrest til højre),
assisteret af vicerektor Mercy Luvai (tredje fra
venstre), overrækker en check til eleven Ashley
Anzemo, ledsaget af sin mor (anden fra højre).

Ende på
vagten

Ende på
vagten

Oprydning i lokalsamfundetOprydning i lokalsamfundet

I samarbejde med Equity Bank Kenya og Kituis amtsstyre deltog Y Service Club i Kitui i
byens oprydningsaktivitet, som fandt sted den 10. oktober 2025 i anledning af
Mazingira-dagen (miljødagen). Dette er et initiativ, som sigter mod miljøbevarelse
gennem korrekt affaldshåndtering ved at minimere forurenende stoffers indtrængen i
økosystemet i samarbejde med andre ligesindede enheder.

Dette ville blive Lukes sidste opgave i YMI's
tjeneste. Tre dage senere, den 28. september
2025, vågnede Afrika-Sydøstregionen op til
den tragiske nyhed om, at distriktsleder Luke
var død i en trafikulykke natten før. I løbet af
sin korte periode som distriktsleder havde
Luke besøgt næsten alle distrikter i regionen
og planlagde en rejse til det sydlige Afrika
inden sin alt for tidlige død.
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Afrika fejrer!Afrika fejrer!

Træning! Træning! Træning!Træning! Træning! Træning!

Selvom klubber i Afrika stadig er engagerede i
samfundstjeneste, fortsætter de med at uddanne
deres medlemmer for at udstyre dem ordentligt. Y
Service Club i Kakamega afholder via den virtuelle
platform ugentlige træninger for distriktet,
regionen og AREA’et, med et fremmøde på nogle
gange op til 80 deltagere. Træningssessionerne har
til formål at opbygge en pulje af kyndige,
informerede og udstyrede medlemmer, der er klar
til at tage Afrika til det næste niveau.

Afrika fejrer anerkendelsen af ​​PDG Morris Kimuli fra Kenya District, som blev hædret
med Elmer Crowe-prisen for 2024/2025. Gennem samarbejde og dedikation har PDG
Morris været afgørende for at grundlægge nye klubber, drive medlemskabsvækst og lede
træning for både nye og eksisterende medlemmer i hele Kenya District. 

4. oktober klubtræning med Y’s Youth,
medlemmer og potentielle medlemmer af
Nairobi Triple Y Club på YMCA Central 

Medlemmer af Y Service Club i Kitui, Equity Bank Kenya og Kituis amtsstyre under
oprydningsøvelsen i byen.

Han fungerer i øjeblikket som DSD LTOD for Kenya District, RSD Public Relations for Africa
Southeast Region og medlem af mobiliseringsteamet for det internationale konvent i 2026.
Morris har også bidraget til den internationale komité for gennemgang af forfatningen,
hvilket eksemplificerer hans urokkelige engagement i YMI's vækst og tjeneste.
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Tokachi YMC organiserer et fundraisinginitiativ, som sælger lokalt producerede kartofler,
leverer dem engros til klubber over hele landet og dermed bidrager til hver klubs
fundraisingindsats.

Den 18. oktober 2025 indgik det centrale distrikt i Taiwan-regionen et partnerskab med
Changhua Senior Citizens Nursing Home (Ministeriet for Sundhed og Velfærd) for at tilbyde
en fælles service til ældre med handicap. Arrangementet med temaet "Respekt, forbindelse
og glæde hos ældre" kom over 116 seniorer til gode.

TaiwanTaiwan

Område Asien og StillehavsområdetOmråde Asien og Stillehavsområdet
Fru Keiko Tonegawa - redaktør for nyheder i Asien og StillehavsområdetFru Keiko Tonegawa - redaktør for nyheder i Asien og Stillehavsområdet

JapanJapan

Fotografierne viser medlemmer af
YMC'erne i Kumamoto, der læsser kartofler
afleveret fra Tokachi YMC. Kumamoto Øst-
og Vest-YMC'erne donerede kartofler til
børnemåltidstjenester i hele Kumamoto-
præfekturet.
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 Derudover diskuterede medlemmerne
foreslåede forbedringer af hjemmesiden og
gennemgik AREA’ets økonomi med vægt på at
fremme fortsatte bidrag til YMI's
internationale programmer. Weekenden
afsluttedes med samvær i AP Jens' hjem, en
gudstjeneste og en positiv evaluering af
mødet.

Område EuropaOmråde Europa
Fru Birgit K. Jakobsen - Nyhedsredaktør for Area EuropeFru Birgit K. Jakobsen - Nyhedsredaktør for Area Europe

Area Europe Council samles i Aulum for at planlægge
fremtidigt samarbejde og vækst
Area Europe Council samles i Aulum for at planlægge
fremtidigt samarbejde og vækst

Area Europe Council-mødet blev afholdt i Aulum, Danmark, i den sidste weekend i
september 2025 i det lokale KFUM-hus. Mødet samlede regionale ledere og Arealedere til
diskussioner om centrale initiativer og fremtidsplaner. Et hovedemne var den
kommende "Challenge-konference", der er planlagt i samarbejde med KFUM Europe til
starten af ​​2026 og har til formål at styrke samarbejdet mellem de to organisationer. PIP
Ulrik Lauridsen deltog for at indsætte de nye rådsmedlemmer. Dagsordenen omfattede
rapporter fra LARM-mødet i Japan og opdateringer fra de forskellige regioner.
Planlægningen af ​​Den Internationale Konference 2026 i Dubai og AREA- og
regionskonferencen i Vejle i 2027 blev også påbegyndt.

21



Danmarks regionsprojekt 2025/26: En langsigtet
vision for bæredygtig udvikling
Danmarks regionsprojekt 2025/26: En langsigtet
vision for bæredygtig udvikling

Regionsprojektet for Danmark for 2025/26 fokuserer på at fremme bæredygtig
udvikling i Tebellong, Qacha’s Nek, Lesotho. Dette langsigtede initiativ sigter mod at
styrke lokalsamfundet gennem praktisk handling, uddannelse og stærke partnerskaber
og dermed skabe varig værdi for både nuværende og fremtidige generationer. Det
adresserer centrale udfordringer i regionen ved at udvikle bæredygtige løsninger, som
er designet til at forbedre levevilkårene og fremme lokal udvikling.

Klimaudfordringer og samfundets behov

En af de største udfordringer i Lesotho er
jorderosion, som er blevet forværret af
klimaforandringer. For at løse dette
problem har landsbyrådet anmodet om
støtte til plantning af frugttræer samt
forbedringer af det lokale værksted og
skolen.

Projektmål og forventede resultater

Projektet søger at reducere
ungdomsarbejdsløsheden gennem træning i
frugttræsdyrkning, forbedring af
folkesundheden med sunde skolemåltider,
tilskyndelse til lokal fødevareproduktion og
øget bevidsthed om forebyggelse af jorderosion.

Det sigter mod at blive selvforsynende inden
for to til tre år gennem indtægter fra det lokale
værksted, salg af frugt og i sidste ende
frugttræer.

Partnerskaber

Initiativet implementeres i samarbejde med Lesotho Evangelical Church of Southern
Africa, som fører tilsyn med mange af landets kirker, skoler, hospitaler og klinikker.
Præsidenten for Y’s Men’s Club i Lesotho, som blev etableret i oktober 2024, sidder
også i projektgruppen for den bæredygtige landsby – Tebellong.

Projektlancering

Danmark Lesotho Network besøgte Tebellong i februar 2025 for at færdiggøre projektets
detaljer, herunder budgettering, regnskabsføring og rapporteringsprocedurer. Et
forudbetaling på 50.000 kr. blev foretaget i juni 2025, hvilket gjorde det muligt for projektet at
begynde i juli.
.
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Indien-områdetIndien-området
Hr. Joseph Varghese - Redaktør for nyheder i IndienHr. Joseph Varghese - Redaktør for nyheder i Indien

Central Travancore-regionenCentral Travancore-regionen

Gen Z Igniters ungdomslejr styrker fremtidens ledere
Den regionale ungdomslejr "Gen Z Igniters" blev afholdt fra den 3. til den 5. oktober på
Charal Mount, Pathanamthitta, med 27 unge deltagere. Lejren, der blev indviet af formanden
for det indiske område, hr. George Daniel, havde JCI National Trainer Nijoy P. Jose som
ledende underviser, og den blev koordineret af RYR-mentorerne hr. Anup Kumar og fru
Aleena Alex. Certifikater blev uddelt ved afskedsceremonien af ​​past RD hr. Jacob Varghese.

Mellemøsten-regionenMellemøsten-regionen

MER fejrer Orumichonam 2025
Over 300 YMI-medlemmer samledes den 5. oktober på Crown Palace Hotel i Ajman til
Orumichonam for at fejre kultur, tradition og fællesskab. Arrangementet bød på
Chendamelam, Onasadya-festen og bidrag til det regionale projekt 'Hjem for hjemløse', der
spreder omsorg i lokalsamfundet ud over festlighederne.

International præsidents fødselsdagsfest
Mellemøsten-regionen fejrede også IP, hr. Edward Ongs fødselsdag, i hr. Sherring
Thekkekaras residens i Dubai, med deltagelse af fremtrædende YMI-ledere, herunder
IPIP, hr. Shanavaskhan, og tidligere formand for IP & IC 2026, hr. Ulrik Laudrisen, i en
mindeværdig aften med fællesskab.
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Midtvestindien-regionenMidtvestindien-regionen

Anti-narkotikaoplysningsdemonstration,
Oonnukal
Y’s Men’s Club of Oonnukal organiserede i samarbejde med
Kavalangad Panchayat og Janamaithri Politi et anti-
narkotikaoptog med elever fra lokale skoler.
Arrangementet, der blev lanceret af hr. P.M. Baiju (DYSP),
blev koordineret af klubbens ledere og promoverede et
stærkt budskab mod stofmisbrug.

Onam Vibes 2025 – Distrikt 1
Distrikt 1 fejrede Onam den 5. oktober i Mundamveli
Hall. Aktiviteterne omfattede Pookkalam,
Thiruvathira-dans, malekonkurrencer, Onam-sange,
tovtrækning og en storslået Sadhya-fest.

Sydindien-regionenSydindien-regionen

Sathyamangalam SHEROS Tjen
lokalsamfundet
SHEROES organiserede en gratis tandlægelejr
for 84 elever fra PUMS Komarapalayam og
besøgte Universal Peace Foundations
plejehjem, hvor de uddelte fornødenheder til 30
beboere, hvilket afspejlede deres engagement i
sundhed, pleje og samfundsengagement.

Deepavali-festligheder
YMC Virudhunagar, South District, SCIR
sponsorerede en glædelig Deepavali-fest for 45
adopterede børn født af HIV-ramte forældre,
hvor de uddelte nyt tøj, kiks, slik, dadler og
nødder og delte en festlig frokost. 24

Sydlige Centrale Indien-regionen Sydlige Centrale Indien-regionen 

Deepavali-festligheder
YMI-klubberne i Madras-distriktet
samarbejdede om at fejre Deepavali på
Anandha Illam og gav HIV-ramte børn en dag
med glæde og fornødenheder som et bevis på
deres vedvarende ånd af medfølelse og tjeneste. 



Sydvestindien-regionenSydvestindien-regionen

Ungdommens stræben 2025
Uddannelsesprogrammet Youth Aspire
2025 blev afholdt den 17.-18. oktober i
Ponmudi, indviet af regionsleder Dr.
Thomas K. George og afsluttet af IPIP
A. Shanavaskhan, og skabte et ideelt
miljø for unges indflydelse og læring.

Vestindien-regionenVestindien-regionen

Vandrensere doneret af Y’s Men’s Club of Thrissur
Centennial på Thrissur Railway Station i overværelse

af hr. Ramesh Chennithala.

ORUMA Residential Youth Camp afholdt i Wayanad med 50
unge deltagere og 10 eksperter i fakultetet.

Grøntsagsspirer uddelt til medlemmer og
offentligheden som en del af køkkenhaveprojektet.

Verdens oprydningsdag markeret af Y’s Men’s Club i
Kunnamkulam, med deltagelse af to PRD'er og

tidligere klubsekretær.

International Pigedag markeret af Y’s Lings (børn
af klubmedlemmer) i Dharmasala. 25



Fra den 4. til den 6. oktober 2025 blev den 13. YMI-medicinske
mission i Filippinerne med titlen "San Joseph Smile Project"
gennemført med succes i Barangay San Jose, Antipolo City,
Rizal-provinsen. Missionen, der var organiseret af Y's Men
International og AREA Korea og støttet af Time of Fast-
programmet, blev koordineret med Sunshine Mission Centre.
Anført af formand Kim Hyeun-goo ydede et team på 11
frivillige - inklusive læger, en sygeplejerske, administrativt
personale, lokale tolke og hjælpere på stedet - omsorgsfuld
lægehjælp til udsatte beboere. Der blev afholdt klinikker i
Sunshine Church og en nærliggende bjerglandsby, hvilket
sikrede adgang for både lokale og fjerntliggende samfund.

I løbet af de tre dage betjente missionen 355 ambulante
patienter, udførte otte kirurgiske indgreb på fire patienter og
gav ormekur til omkring 300 børn. Børn modtog vitaminer og
forebyggende behandling, mens voksne blev behandlet for
muskelsmerter, luftvejsproblemer og allergier. Mange
patienter så en læge for første gang og oplevede både
medicinsk lindring og ægte medfølelse. Der blev udtrykt en
dybfølt taknemmelighed til Sunshine Mission Centre, de
koreanske Y's Men og YMI's TOF-program for deres støtte til at
gøre missionen mulig.

YMI-læger gennemfører 13. succesfulde medicinske missionYMI-læger gennemfører 13. succesfulde medicinske mission

AREA Korea AREA Korea 
Fru Chung Kyung-ju - Nyhedsredaktør for Area Korea Fru Chung Kyung-ju - Nyhedsredaktør for Area Korea 

Deltagende strandoprydning i Jeju-regionen i KoreaDeltagende strandoprydning i Jeju-regionen i Korea

Jejus særlige selvstyrende provins, udpeget af UNESCO som biosfærereservat,
verdensarvssted og global geopark, er rig på miljømæssige og økologiske ressourcer,
hvilket gør bevarelse afgørende. Jeju-regionen, ledet af RD Kim Bong-hui, blev den første
frivillige organisation i Jeju, som adopterede en strand og gennemførte en årlig
oprydningskampagne under sloganet "Lad os alle pleje det smukke Jeju-hav sammen".
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 For RD Kim er beskyttelsen af ​​Jejus kystmiljø et kerneansvar for de lokale YMI-klubber.
Siden oktober 2023 er der blevet afholdt en strandpløjning-begivenhed – jogging, mens
man samler affald op – langs en 1,6 km lang strækning af Gimnyeong-Dongbok-kysten i
Gujwa-eup, Jeju City. Omkring 300 medlemmer af Jeju-klubben har deltaget og promoveret
både fysisk aktivitet og miljøpleje.

Den 25. oktober deltog seksten klubber i strandpløjnings-arrangementet, som hjalp med at
genoprette vitaliteten på Jejus kystlinje. Initiativet er i tråd med bæredygtig
naturbevaring, et centralt fokus i YMI's strategi 2032. Projektet, som støttes af
partnerorganisationer, herunder National Agricultural Cooperative Federation Jeju
Headquarters, Jeju YMCA og Jeju Credit Union, øger profilen af ​​Y's Men Club-bevægelsen
og demonstrerer effekten af ​​​​samarbejdende frivillige indsatser.

Korea Vest-regionen fremmer internationalt
stipendium og udfører specialuddannelse
Korea Vest-regionen fremmer internationalt
stipendium og udfører specialuddannelse

Korea Vestregionen (ledet af RD Chu Chang-hoan) var vært for en frokost for sydøstasiatiske
studerende, der studerer i Daejeon. Internationale studerende og medlemmer af den
regionale klub delte et måltid og snakkede sammen.

Daejeon-distriktet afholdt en
træningssession på General Cemetery 2 på
Daejeon National Cemetery den 18.
oktober. Under sloganet "Et større Daejeon-
distrikt" og temaet "Kærlighed, spring og
ekspansion" blev arrangementet gjort
endnu mere meningsfuldt med støtte fra
Patriots and Veterans Memorial Foundation
(under ledelse af
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Formand Kwon Heung-joo) og Korea Poetry Recitation Writers Association (under ledelse af
formand Lee Jeong-yoon). I sin åbningstale sagde generaldirektør Yoo Young-rye: "Årets
træningssession for Daejeon-distriktet er særligt rørende, fordi den afholdes på den nationale
kirkegård, hvor de soldater, der mistede deres dyrebare liv for at beskytte vores land, er
begravet." Et særligt aspekt ved denne træning var kød til en værdi af cirka 2.300 USD, der blev
doneret til Yuseong Center for Uafhængige Liv for Personer med Handicap.

Korea Joongang RD går foran med et godt eksempelKorea Joongang RD går foran med et godt eksempel

Den 15. oktober besøgte RD Hong Jong-dae fra Korea Joongang-regionen Chuncheon Northern
Senior Welfare Centre og donerede cirka 750 USD. Dette bidrag vil blive brugt til at sørge for
måltider til 50 sårbare seniorer, som centret har udvalgt. Y's Men-medlemmer fra Joongang-
regionen spreder medfølelse og fremmer en mere inkluderende verden gennem deres fælles
engagement i lokalsamfundet.
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AREA USAAREA USA
Fru Melanie Kaaihue-Yoshida - Nyhedsredaktør for Area United StatesFru Melanie Kaaihue-Yoshida - Nyhedsredaktør for Area United States

Årlig klubtur bringer fællesskabÅrlig klubtur bringer fællesskab

Hvert år sætter Westchester - New York Club en særlig dag af, hvor medlemmerne
kan komme sammen og være sammen – hvad enten det er gennem en picnic i parken
eller en overnatning i lejren. I år tog klubben det hele et skridt videre ved at
organisere et heldagseventyr, hvilket markerede en meget mindeværdig udflugt. 

Om morgenen den 25. september steg en gruppe på 40 medlemmer, inklusive nogle
ægtefæller, ombord på en chartret bus og tog afsted mod den naturskønne Jersey
Shore og Atlantic City. Undervejs gjorde gruppen et meningsfuldt stop ved verdens
næststørste hinduistiske tempel, der ligger i New Jersey. 

Dagen var fyldt med en perfekt blanding af afslapning og underholdning.
Medlemmerne nød afslappende gåture langs den berømte Atlantic City Boardwalk,
brugte tid på at nyde solen på stranden, lytte til musik, og nogle prøvede endda
lykken på kasinoerne. Og selvfølgelig er ingen tur fuldendt uden god mad – lækre
hjemmelavede måltider tilføjede et varmt og personligt præg til dagen.

Men ud over seværdighederne og aktiviteterne var turens kerne enkel: fællesskab.
Målet var at uddybe forbindelserne, lære hinanden bedre at kende og styrke de bånd,
der holder deres klub sammen. At dømme ud fra smilene, de delte historier og de
glædelige øjeblikke, var det mål bestemt nået. Ved dagens afslutning var alle enige –
det var en fantastisk oplevelse. Så meget, at planer om at arrangere en lignende tur
næste år til en ny destination er i gang.
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Grand Rapids Y Service Club fejrede sit 100-års jubilæum den 6. oktober 2025 i Frederick
Meijer Gardens med en banket, der anerkendte lederskabspræstationer og annoncerede
over USD 100.000 indsamlet til klubbens Y Camp Endowment Fund. Mere end 200
medlemmer og gæster deltog under temaet "Et århundrede med tjeneste - Inspirerer
fremtiden." Hilsner blev modtaget via video og brev fra ISG Jose Varghese og IP Edward Ong.
AREA USA’s præsident, Joseph Kanjamala, overrakte klubbens præsident Jason Hannah en
plakette, der anerkendte klubbens århundrede med ekspertise, med teksten: "Grand Rapids
Y Service Club er en af ​​de bedste klubber i AREA USA." Fem medlemmer blev hædret som
emeritusmedlemmer, og seks blev udnævnt til Legacy Member Honourees, en ny kategori,
som anerkender afdøde medlemmer, der har ydet betydeligt lederskab. De 11
hædersmodtagere repræsenterede mere end 350 års tjeneste for klubben og YMI-
bevægelsen. Tidligere klubpræsident Jon Hess kommenterede: "Vi har hædret personer, der
repræsenterer vores klubs sjæl. Deres historier minder os om en tradition, der er gået videre
fra medlem til medlem."

Aftenen blev ledet af det nyudnævnte emeritusmedlem Henry Capogna, med særlige taler
fra YMCA's administrerende ledere, der roste medlemmerne for deres vedvarende
dedikation til at støtte unge i hele det vestlige Michigan. Historiske arkiver blev udstillet,
herunder et panoramafoto fra 1937 af Y's Men's International Convention med
grundlæggerdommer Paul William Alexander og ISG Henry Grimes. Se videoen fra 100-års
jubilæet her.

Grand Rapids Y Service Club fejrer 100 års tjenesteGrand Rapids Y Service Club fejrer 100 års tjeneste

Jason Hannah (venstre) modtager prisen "Recognition of
Excellence" fra AP USA, Joseph Kanjamala (højre), sammen
med Mid America Regionsleder, Charley Redmond, og hans

ægtefælle, YMI-historikeren Debbie Redmond.

Tidligere klubpræsident Robert C. (Bob) Williams, og
formand for dens 100-års jubilæumskampagne,

modtager YSC International Gold Star Award for sin
velgørende støtte til Paul William Alexander Legacy

Fund og den lokale Y Camp Endowment Fund.

Gruppefoto fra den 15. årlige internationale Y’s Men’s Clubs-konference, 22.-26. august 1937 i Grand Rapids,
udstillet ved 100-års jubilæumsbanketten.

Neil Topliffe
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New York Times, en publikation kendt for sin troværdighed og mere end 170 års historie med
dybdegående rapportering, fremhævede for nylig det innovative Tiny Home-projekt på
Cheyenne River-reservatet i South Dakota, et transformerende initiativ, der har været støttet af
TOF-finansiering siden 2022. Dette projekt, der er anført af YMCA of the Seven Council Fires og
frivillige fra tidligere år i hele landet, hjælper med at afhjælpe den langvarige boligmangel for
Lakota-folket ved at levere sikre, energieffektive hjem designet med input fra lokalsamfundet. 

Ifølge TOF-rapporten fra maj 2025 har Tiny Home-projektet gjort bemærkelsesværdige
fremskridt. Efter to års planlægning og tre års praktisk byggeri består Morning Star
Community nu af fire småhuse, som hver især er omhyggeligt designet med kulturelle hensyn,
såsom at vende mod øst mod den opgående sol og have cirkulære vinduer, der afspejler
Lakotas livscirklen. Frivillige, lokale entreprenører og KFUM-personalet har arbejdet sammen
om at færdiggøre byggepladsarbejdet, indramningen og den udvendige råkonstruktion.
Planerne for 2025 omfattede indvendige færdiggørelser, køkken- og
badeværelsesinstallationer, landskabspleje og forberedelse af fællesområder, herunder en
pavillon og et medicinhjul.

YMCA udviklede også et midlertidigt boligprogram med retningslinjer, ansøgninger og
partnerskaber, herunder 100 Horses Women’s Society, for at forbinde familier med lokale
ressourcer og støtte deres vej til permanent bolig. Bemærkelsesværdigt nok overgik YMCA
Alumni forventningerne til fundraising i 2024 og indsamlede 258.335,74 USD mod et mål på
100.000 USD, hvilket bringer de samlede bidrag til projektet op på næsten 979.000 USD, hvilket
sikrer, at disse boliger er fuldt møblerede og klar til at betjene beboerne.

Fuldførelsen af ​​Morning Star Community. Alumner, KFUM-personale og lokale beboere
samledes for at indvie hjemmene, der ikke kun symboliserer ly, men også håb, stabilitet og
kraften i samarbejde i lokalsamfundet. Begivenheden fremhævede den dybe indflydelse, disse
hjem har på at bryde den flergenerations fattigdomscyklus, samtidig med at de hædrer Lakota-
kulturen og -traditionerne.

Projektet nåede en vigtig milepæl i september 2025 med indvielsesceremonien, som fejrede
TOF's løbende støtte, som har været afgørende for at gøre denne vision til virkelighed og gjort
det muligt for Tiny Home-projektet at kombinere arkitektonisk innovation, frivilligt
engagement og kulturelt informeret design for at tjene dem, der har størst behov. I takt med at
lokalsamfundet begynder at byde sine første beboere velkommen, står Morning Star
Community som en model for bæredygtige og inkluderende boliginitiativer.

Se højdepunkter fra båndklipningsceremonien her.

.

TOF-finansierede småhuse fremhævet af The New York
Times bringer håb til Lakota-samfundet
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Share the Harvest Community Farm, et TOF 2025/26-projekt, startede
i 2015 som en græsrodsindsats for at afhjælpe sult blandt børn og
familier i hele Cabarrus County, North Carolina (USA). Personale og
frivillige fra West Cabarrus YMCA-afdelingen af ​​Rowan-Cabarrus
YMCA administrerer og driver gården.

TOF-støtte vil gøre det muligt for gården at købe et køleskab til
opbevaring af afgrøder, frø og planter til deres 11. vækstsæson,
betale gårdlederens løn og fortsætte med at imødekomme behovene
for fødevareusikkerhed i deres lokalsamfund.

Efter 10 vækstsæsoner har gården gjort mere end blot at levere friske
råvarer til familier i nød. Den har tjent som en måde at forbinde
lokale virksomheder og organisationer, skoler og borgere i Cabarrus
County, som arbejder sammen om at blive beskidte i marken for at
hjælpe Y og dens partnere med at nå et fælles mål. Frivillige i alle
aldre tilbringer kvalitetstid på gården og forlader gården med
stærkere netværk, nye færdigheder, en dybere forståelse af
fødevareusikkerhed og tilfredsstillelsen ved at have gjort en reel
forskel.

Mens nogle serviceorganisationer kun engagerer
sig i globale kampagner med høj synlighed, støtter
YMI's Time of Fast-program både småskalaprojekter
i lokalsamfundet, som administreres udelukkende
på lokalt niveau, samt mere komplekse,
multilaterale engagementer med udvidet
rækkevidde.

TOF-midler er reserveret til vores principal og stiftende
partner, YMCA, YMCA-tilknyttede organisationer og vores
egne klubber til projekter, som adresserer mindst et af FN's
verdensmål for bæredygtig udvikling (SDG'er).

ANSØG NU

 

Projektkriterier

Hvem kan
ansøge

For KFUM / KFUM-tilknyttede
foreninger

YMI-tilknyttede klubber med i god stand og stemmeret.
 Y’s Youth og Y’s Menettes klubber 
YMCA'er og anerkendte YMCA-tilknyttede organisationer
verden over

Gavne underforsynede individer eller lokalsamfund 
Fremme selvhjælp og bæredygtighed 
Støt mindst ét ​​af FN's verdensmål for bæredygtig
udvikling (SDG)

Ansøgninger skal godkendes af en lokal YMI-klub, et distrikt, en
region eller et AREA.
 Hvis en YMI-klub er involveret, skal ansøgningen ledsages af en
aftale om samarbejde, der beskriver roller og ansvarsområder.

FASTETID
 EN ANDERLEDES MÅDE AT GØRE EN FORSKEL PÅ 

Ansøgningsfrist 15.
november

 Sår frø til et stærkere fællesskab 
 Fru Laurie Ward TOF-projektkoordinator og Rowan-Cabarrus

YMCA-bevillingsskribent 
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UN DAG
Vigtige FN-observationsdage i november som identificeret og opsummeret af
Prof Dr. Roys Mallassery, medlem af FN's projektudvalg

fremmer offentlighedens bevidsthed om farerne ved intolerance og
søger at fremme gensidig forståelse, accept og påskønnelse af verdens
kulturelle mangfoldighed.

har til formål at fremhæve videnskabens betydning i samfundet,
engagere offentligheden i videnskabelige spørgsmål og fremme
videnskab i fredens og bæredygtig udviklings tjeneste.

Verdensvidenskabsdag for fred og udvikling

10.
november

14.
november

er en årlig oplysningskampagne, som fremmer forståelsen af ​​diabetes
og dens behandling, opfordrer til nationale politikker for forebyggelse
og pleje og støtter adgang til behandling og uddannelse gennem
fælles indsatser for menneskers sundhed.

Verdens diabetesdag

International dag for tolerance

16.
november

Verdensdagen for minde om trafikofre

16.
november

fremmer internationalt samhørighed, øger den globale bevidsthed om børns
rettigheder og søger at forbedre deres velfærd og mindes vedtagelsen af ​​
Erklæringen om Barnets Rettigheder i 1959 og Konventionen om Barnets
Rettigheder i 1989.

International dag for afskaffelse af vold mod kvinder

Verdens børnedag

20.
november

øger bevidstheden om den udbredte og vedvarende vold, som kvinder og piger verden
over udsættes for, fremhæver de sociale, økonomiske og sundhedsmæssige
konsekvenser af sådan vold og opfordrer til kollektiv handling for at forebygge
misbrug, beskytte ofre og fremme ligestilling mellem kønnene og menneskerettigheder.

Mindedag for alle ofre for kemisk krigsførelse

markeres hvert år den tredje søndag i november for at mindes de dræbte eller
tilskadekomne i trafikulykker og for at kæmpe for bedre trafiksikkerhed,
henlede opmærksomheden på de enorme sociale og økonomiske
omkostninger ved trafikulykker og for at fremme forebyggende indsats.

hylder de berørte og bekræfter på ny forpligtelsen til at eliminere kemiske våben og
tjener som en højtidelig lejlighed til at reflektere over de ødelæggende menneskelige
omkostninger ved kemisk krigsførelse og til at fremme fred og sikkerhed.

25.
november

30.
november

Professor Dr. Roys Mallassery

Medlem af FN's
projektkomité
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Lignelsen om Menneskesønnen.
by Mr Villy Mølgaard, ISD CE

Lignelsen om Menneskesønnen som konge (Mattæus 25:31-45) er ikke en beskrivelse
af, hvad der vil ske ved verdens ende. Alligevel er den på flere måder en ret speciel
lignelse. I kristendommen afhænger vores frelse ikke af gode gerninger. Vi bliver frelst
af nåde. Dette var noget nyt i Jesu tid og svært for Jesu samtidige at forstå.

Det er derfor sandsynligvis ikke tilfældigt, at det er Matthæus, en jøde, der inkluderer
denne lignelse i sit evangelium, som om han siger: "Jeg ved, at frelse er et spørgsmål
om nåde, og det er en ny måde at tænke på."

Hvis du stadig ønsker at tænke, som du plejer, om budene i form af moralske
forpligtelser, i stedet for at henvise til De Ti Bud og alle de andre regler, der er tilføjet
af jødiske skriftkloge, så overvej, at kristen dømmekraft afhænger af seks små
kærlighedshandlinger – handlinger, som selv et barn kan udføre:

1. Jeg var sulten, og I gav mig mad.
2. Jeg var tørstig, og I gav mig noget at drikke.
3. Jeg var en fremmed, og du tog dig af mig.
4. Jeg var nøgen, og I klædte mig.
5. Jeg var syg, og du så mig.
6. Jeg var i fængsel, og I besøgte mig.

Ingen af ​​disse seks kærlighedsgerninger kræver en lang uddannelse eller dyb politisk
eller teologisk indsigt. Det er umuligt at retfærdiggøre passivitet i disse situationer ved
at hævde: "Jeg forstod ikke, eller jeg manglede baggrunden til at kunne hjælpe."
Kristne kærlighedsgerninger er enkle, ja, almindelige. De er faktisk hverken krævende
eller umulige. De er små og enkle. Derfor kan det siges at være en stor nåde, at der er
seks små gerninger, som enhver kan udføre – ofte uden instinktiv og uden
selvbevidsthed. 
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Mennesker, der undlader at handle, undskylder sig ofte med at spørge: "Hvornår så vi
dig nogensinde, Herre?" og undlader at genkende Guds tilstedeværelse i de
mennesker, der var sultne, syge eller i nød. Hvis de havde vidst, at det virkelig var
Gud, insisterer de på, ville de have handlet anderledes. Men ved at sige dette afslører
de, at de værdsætter andre mennesker meget lidt, og at deres villighed til at handle
kun er baseret på beregning - uanset om det gavner dem, åndeligt eller på mere
materielle måder. En sådan argumentation taler ikke til deres fordel.

Dette princip om at se og tjene Jesus i dem i nød er ikke blot teoretisk; det er blevet
levet ud af mange gennem historien. Tag for eksempel Martin af Tours, der blev
biskop i 371.

En vinterdag, mens Martin stadig var en ung soldat, mødte han en tigger ved
byporten. Manden var blå af kulde og tiggede om almisser, men Martin havde ingen
penge. Da han så mandens lidelser, besluttede han at give, hvad han havde – sin slidte
og flossede frakke. Han skar den over og gav halvdelen til tiggeren. Den nat havde
Martin en drøm: Han kiggede op i himlen og så Jesus, omgivet af engle, iført
halvdelen af ​​en romersk soldats frakke. Da englene spurgte hvorfor, svarede Jesus:
"Den blev givet til mig af min tjener Martin."

På samme måde har lignelsen om de seks små kærlighedsgjerninger inspireret
utallige mennesker, herunder Sankt Frans af Assisi. Han var rig og kom fra en
overklassefamilie. Han var dog ikke lykkelig. Hans liv var ikke, som det burde være.
En dag, mens han var ude at ride, mødte han en spedalsk i al sin lidelse og rædsel.
Trods sin indledende frygt var der noget, der tvang Frans til at omfavne manden. I
det øjeblik syntes den spedalskes ansigt at forvandle sig til Jesu eget ansigt.

Disse historier minder os om, at kærlighed til Gud er uadskillelig fra kærlighed til
andre, og minder os om, at sand tjeneste – især for dem i nød – er et direkte møde
med det guddommelige.

Kontakt redaktør

Klik for at indsende din
effekthistorie inden 
15. november 2025

Kontakt venligst redaktøren for at dele
dine tanker og idéer til YMI World.

December vil der være fokus på
kristentne værdier og internationale

broderklubber

Redaktørens bemærkning
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