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Y ' S  M E N  I N T E R N A T I O N A L

Y’s Men’s Julekalender, en elsket dansk tradition i 48 år, byder på festlig sjov, skjulte
overraskelser og meningsfuld fundraising – og støtter humanitært arbejde og

ungdomsorganisationer i hele Danmark.

“ T O  A C K N O W L E D G E  T H E  D U T Y  T H A T  A C C O M P A N I E S  E V E R Y  R I G H T ”



For 48. år i træk har Y’s Men-klubberne i Danmark udgivet deres årlige
julekalender, hvor omkring 30.000 eksemplarer er blevet distribueret
landsdækkende gennem uniformerede ungdomsorganisationer, skoler,
sportsforeninger og flere.

Y’s Men’s Julekalender er fortsat en skattet tradition, hvor
trykomkostningerne dækkes af annoncører, der sponsorerer
reklameplads på bagsiden. Hver kalender sælges for 50 kr., og
overskuddet – cirka 1,5 millioner kr. – støtter humanitært arbejde i
Danmark og i udlandet samt danske ungdomsorganisationer.

Kalenderen, der er stolt designet af den mangeårige illustrator Rasmus
Sand Højer, byder på farverige karikaturer af kongefamilien, politikere
og kendte personligheder, fyldt med skjulte og humoristiske detaljer,
som læserne kan opdage.

Hver kalender giver chancen for at vinde et gavekort på 200 kr. bag
hvert af de 24 vinduer. Familier kan også deltage i et spil ved at gætte
en velkendt julesang, dannet af en tekstlinje skabt ved at kombinere de
24 bogstaver, der findes på bagsiden af ​​vinduerne. I år har Rasmus
Sand Højer tilføjet et ekstra lag af sjov ved at gemme
miniatureversioner af motiverne fra hvert vindue i frontillustrationen.

Kontaktredaktør

Klik for at indsende din
historie inden 
15. januar 2026

Kontakt venligst redaktøren for at dele
dine tanker og idéer til YMI World.

I januar vil der være fokus på
Stiftelsesfonden

Redaktørens
bemærkning

DANMARKS
J U L E K A L E N D E R  T R A D I T I O N

https://www.ysmen.org/publications/ymi-world/contact-the-editor/
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 4

Når december nærmer sig, nærmer vi os afslutningen af ​​første halvår af 2025/26. Nu er det
perfekte tidspunkt at reflektere over vores resultater og lægge strategier for de næste seks
måneder for at sikre, at vi når vores mål.

Denne måned fokuserer vi på to nøgleinitiativer: International Brother Club-programmet og
Christian Emphasis. Begge inviterer os til at se ud over os selv.

IBC-programmet minder os om den styrke, der findes i fællesskab på tværs af grænser:
partnerskaber, der fremmer forståelse, gensidig opmuntring og praktisk støtte. Christian
Emphasis opfordrer os til at forankre vores handlinger i medfølelse, tjeneste og de værdier,
der definerer vores bevægelse.

De seneste måneder har været fyldt med overskrifter om hidtil usete naturkatastrofer og
miljøkriser: alvorlige oversvømmelser, hedebølger, skovbrande, jordskælv og tyfoner i
adskillige lande. Disse begivenheder har ført til tab af kære, hjem og ejendom, samt
sygdomsudbrud og alvorlig økonomisk nød.

Vi opfordrer kraftigt alle regioner og klubber til at øge deres bidrag til alle YMI-programmer.
I de senere år har vi set et bekymrende og langvarigt fald i de samlede programdonationer.
Denne tendens begrænser vores evne til at reagere effektivt på behov i vores lokalsamfund
og nå vores internationale projektmål. Når programstøtten mindskes, mindskes også vores
kollektive evne til at handle og opmuntre sårbare befolkningsgrupper. Vi opfordrer derfor
klubber og regioner til at forny deres engagement. Ved at genoprette og øge
programdonationerne sikrer vi, at Y's Men International forbliver en kraft for medfølelse,
tjeneste og varig indflydelse i en verden, der har et presserende behov for begge dele.

December markerer også tiden for betænksom gavegivning, og julen minder os om Jesu
fødsel – Gud inkarneret, opfyldelsen af ​​profetier og begyndelsen på hans frelsesplan gennem
hans søn, Frelseren. Det er en tid, der inviterer os til at reflektere over den nåde, der gives
frit, den kærlighed, der udtrykkes gennem handling, og kaldet til at drage omsorg for "de
mindste af disse". (Mattæus 25:40) 

Når vi fejrer denne hellige tid, lad os give med kærlige intentioner og en gavmild ånd. Må
vores øgede programstøtte være et meningsfuldt udtryk for julebudskabet: håb delt,
medfølelse levet og lys bragt til steder, hvor der er mest brug for det. 

Må velsignelserne fra denne juletid bringe kærlighed, fred og fornyelse til jeres hjem.



Idet vi går ind i den sidste måned af 2025 og forbereder os på at byde jul og nytår velkommen,
ser vi frem til en tid med refleksion, taknemmelighed og fornyet engagement. Den 8. december,
fødselsdagen for vores grundlægger, dommer Paul William Alexander, vil YMI med glæde fejre
Founder's Day - et øjeblik til at ære visionen, engagementet og lederskabet hos dem, der har
formet vores bevægelse. 

Tilmeldingen til den 75. internationale konference i Dubai, som åbnede den 15. november, har
fået en entusiastisk respons fra medlemmer over hele verden. Vi opfordrer alle deltagere til at
tilmelde sig så tidligt som muligt, da kun et begrænset antal værelser på konferencehotellet er
tilgængelige til reducerede priser. (IC 26 Tilmeldingslink)

100-dages medlemskabskampagnen slutter den 9. december, og vi er glade for den enestående
indsats i Indien, USA, Korea og Europa, hvor mange nye klubber er begyndt at tage form i
denne periode. Vi udtrykker vores taknemmelighed til alle medlemmer, der har bidraget til
disse bemærkelsesværdige fremskridt. 

Internationale valg begynder den 12. december 2025 og slutter den 26. januar 2026. Klubber,
der er berettigede til at stemme om internationale anliggender, vil modtage afstemningslinket
på den angivne e-mailadresse, der er oplyst til IHQ. Listen over berettigede klubber vil blive
offentliggjort på YMI's hjemmeside. 

Bemærk venligst, at ansøgningsfristen for TOF-fonden er blevet forlænget til den 15. december.
Berettigede klubber og KFUM-foreninger opfordres til at indsende deres forslag ved hjælp af
onlineansøgningsskemaet. 

Alle klubber mindes om det anbefalede minimumsbidrag på CHF 5 pr. medlem til hvert af YMIs
internationale programmer, hvilket sikrer stærk og konsekvent støtte til vores globale arbejde.
Et særligt ASF-fundraisinginitiativ er blevet lanceret for at støtte YMCAs Change Agents-
program, og en brochure er tilgængelig til reference.

Valget til den internationale ungdomsrepræsentant (IYR) for 2026-28 finder sted i denne måned,
hvor fire kandidater har indsendt deres nomineringer.

December er den måned, hvor internationale broderklubber (IBC) og vægt på det kristne er i  
fokus. Klubber uden en IBC-partner opfordres til at overveje at danne en med en klub i et andet
land. Ansøgninger om etablering af en IBC er tilgængelige online, og man kan også finde en
oversigt over IBC'er inden for vores bevægelse. IBC-forholdsanmodningsformular | Y’s Men
International 

IHQ vil være lukket i jule- og nytårsferien fra den 23. december 2025 og genåbner den 5. januar
2026. IHQ-medarbejderne Tong, Tracy, James og Amine sender sammen med jeg selv vores
varmeste ønsker til jer hver især om en velsignet jul og et godt nytår.

IHQ Nyheder
ISG José Varghese

"Ære være Gud i det højeste, og på jorden. Fred til
mennesker med Guds velbehag!" (Lukas 2:14)
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https://web-eur.cvent.com/event/3e9c18ce-37b0-4147-a70d-5bcb1ce738f3/summary
https://www.ysmen.org/members/resource-library/grants-subsidies/time-of-fast-funding-application-form/
https://drive.google.com/file/d/12F66Os4gxyaAS9L5WaVa-Bgrc--N2EO8/view?usp=drive_link
https://www.google.com/url?sa=D&q=https://www.ysmen.org/our-work/programmes/international-brother-clubs/ibc-relationship-request-form/&ust=1764091500000000&usg=AOvVaw3CyGGKNqOEJiwcsHG_9dt1&hl=en-GB&source=gmail
https://www.google.com/url?sa=D&q=https://www.ysmen.org/our-work/programmes/international-brother-clubs/ibc-relationship-request-form/&ust=1764091500000000&usg=AOvVaw3CyGGKNqOEJiwcsHG_9dt1&hl=en-GB&source=gmail
https://www.google.com/url?sa=D&q=https://www.ysmen.org/our-work/programmes/international-brother-clubs/ibc-relationship-request-form/&ust=1764091500000000&usg=AOvVaw3CyGGKNqOEJiwcsHG_9dt1&hl=en-GB&source=gmail


Y's Men International

International konvention 2026 

10.-13. september 2026
Drømmenes Festival

At drømme umulige drømme i verdens mest futuristiske by

4-dages, 3-nætters eventprogram

Alle måltider er inkluderet under hele konferencen

Venue hotel med to enkeltsenge (inkl. morgenmad) fra 97 USD/nat

Fleksible udflugter – vælg mellem flere lokale oplevelser

Super early bird

Book mellem

15/11/25 - 31/01/2026

475 amerikanske dollars

Early bird

Book mellem

01/02/26 - 30/04/2026

495 USD

Fast

Book mellem

01/05/26 - 31/07/2026

600 amerikanske dollars

Super Early Bird-tilmelding er nu åben
Besøg hjemmesiden for mere information eller

for at tilmelde dig

www.ysmen.org/ic2026

75. internationale konvention 

Millennium Plaza Downtown Hotel

Dubai, Forenede Arabiske Emirater

http://www.ysmen.org/ic2026


Foreslåede datoer: 2. februar – 30. april 2026 (fleksibelt; minimumsophold 5 dage)
Indkvartering: Indkvartering på hostel-stil tilbydes.
Praktikoplevelse: Deltag i forelæsninger og praktiske sessioner i industribaserede
laboratorier. Deltag i Y's Men og YMCA-aktiviteter i den sydlige indiske region.

Ansøgninger er nu åbne! Frist: 30. december 2025.

For mere information om Hindustan University, besøg https://hindustanuniv.ac.in. Se også
Hindustan Universitys brochure.

NYE iGo
PRAKTIKMULIGHEDER
Få praktiske færdigheder, tværkulturel erfaring
og et unikt internationalt perspektiv! Gå ikke glip
af denne mulighed for at forbedre din læring og
karriere med iGo.

februar 2026

Juni 2026
Datoer: 1. juni – 31. august 2026

Yderligere detaljer vil blive offentliggjort tættere på
datoen; ansøgninger forventes at åbne i marts 2026.

Interesseret i at tilbyde en
praktikpladsmulighed?

klik her

https://www.ysmen.org/partners/youth/programmes/igo/providers/
https://form.jotform.com/ysmeninternational/igo-intern-application
https://form.jotform.com/ysmeninternational/iGointernship-offer


Hvert år den 8. december holder Y’s Men International-familien en pause for at
mindes, fejre og hente inspiration fra dommer Paul William Alexanders liv, født på
denne dag i 1888. Hans vision, karakter og pionerånd fortsætter med at belyse vores
vej mere end et århundrede efter bevægelsens begyndelse. Founder’s Day er ikke kun
en hyldest til ham, men en bekræftelse af, hvem vi er, og hvorfor vi eksisterer.

Denne rige arv – bygget af visionære ledere, passionerede frivillige og
utallige medlemmer – minder os om, at YMI altid har været mere end
en organisation. Det er et missionsdrevet fællesskab, styret af
medfølelse og forankret i de tidløse værdier kærlighed, offer og
tjeneste. Det er et fællesskab, der krydser grænser, overskrider
forskelle og bringer mennesker sammen om et fælles formål: at gøre en
varig og positiv forskel i verden.

Dommer Alexander mente, at almindelige mennesker, forenet i
fællesskab, kunne opnå ekstraordinært godt i verden. Da han og en lille
gruppe engagerede YMCA-frivillige var med til at danne den tidlige Y's
Men's-bevægelse i begyndelsen af ​​1920'erne, kunne de ikke have
forestillet sig, hvor langt deres drøm ville række. Fra den første klub i
Toledo, Ohio, udvidede bevægelsen sig hurtigt til Canada, Asien,
Europa, Australien og videre og blev til et globalt fællesskab dedikeret
til tjeneste, venskab og et meningsfuldt partnerskab med YMCA.

Når vi fejrer Grundlæggerdagen, ærer vi dommer Alexander ikke kun
for at have etableret vores forening, men også for at have givet os en
livsfilosofi forankret i ansvar – "at anerkende den pligt, der følger med
enhver rettighed." I dag, hvor YMI med selvsikkerhed bevæger sig mod
sit andet århundrede med Strategi 2032, viderefører vi den samme ånd:
at styrke fællesskabet, styrke ledere, pleje inkluderende fællesskaber og
skabe en reel indflydelse inden for sundhed, uddannelse og miljø.
Grundlæggerdagen er derfor mere end blot en erindring. Det er et kald
– et kald til at uddybe vores engagement, genoplive vores passion og
fortsætte med at forme en verden, hvor håb erstatter fortvivlelse, og
tjeneste erstatter ligegyldighed. Lad os med stolthed fejre den arv, vi
har arvet, og bevæge os fremad med beslutsomhed og sikre, at det lys,
som dommer Alexander tændte i 1922, fortsat skinner klart gennem os.

Vi fejrer vores arv, inspirerer vores fremtid
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Hollandske børn får at vide, at "Julemanden" bor i Spanien, og at han kommer for at bringe dem
gaver til jul. I mange lande sender børn deres breve med juleønsker til Julemanden i det nordlige
Finland, mens amerikanske børn skriver til ham i Alaska. I Danmark sendes breve til Grønland.
Imens går der rygter i Ghana om, at Julemanden bor i junglen.

Den virkelige julemand var imidlertid en kristen biskop fra det 4. århundrede, der boede i Myra
(nu Demre i det moderne Tyrkiet). Hans navn var Nikolaus. En dag overhørte biskop Nikolaus
tilfældigvis en samtale mellem tre unge piger, der beklagede sig over, at de var så fattige, at
ingen ville gifte sig med dem. Deres fortvivlede far var uden arbejde og havde intet håb om at
tjene nok til at forsørge deres bryllupper. En nat gik biskop Nikolaus til deres hus og kastede en
stor pose guldmønter gennem et åbent vindue. "Det er den bedste måde," tænkte han for sig selv.
"Hvis jeg giver dem pengene åbent, kan de føle sig fornærmede." Næste dag fandt familien
pengene, og den ældste datter kunne gifte sig. Det samme skete to gange mere, men ved sidste
lejlighed opdagede faderen, hvem der havde medbragt guldposerne.

HVEM ER JULEMANDEN?
Mr Villy Mølgaard - International Service Director, Christian Emphasis

Faderen var ivrig efter at takke sin velgører,
men biskoppen fortalte ham, at hans
taknemmelighed skulle gå til Gud, som
havde givet ham midlerne til at gøre noget
godt. Biskop Nikolaus blev æret som helgen
kort efter sin død omkring år 343 e.Kr. som
en anerkendelse af hans velgørenhed. I det
6. århundrede blev han officielt hædret i
både den østlig-ortodokse og romersk-
katolske tradition. Med tiden udviklede hans
historie sig til den elskede legende om en
faderlig figur, der i hemmelighed uddeler
gaver til jul og bringer julemagi til børn over
hele verden.

Sankt Nikolaus' arbejde afspejler en central del af YMI's mission – at tilbyde hjælp, hvor der er
behov for det, ikke kun til jul, men hele året rundt. Hans historie er en påmindelse om, at vi alle
deler et ansvar over for vores naboer.

Fra Sankt Nikolaus til Julemanden
Historien om Sankt Nikolaus fra Myra rejste gennem Europa og nåede til sidst Holland.
Der blev han kendt som "Sinterklaas", en forkortet form af "Sint Nikolaas" (Sankt
Nikolaus). Da hollandske nybyggere bragte deres traditioner til Amerika i 1600-tallet,
forvandlede Sinterklaas sig gradvist til julemanden, det navn, der bruges af mange
engelsktalende lande i dag.



Fællesskab er en central søjle i Y’s Men International og former den måde, vi tjener og forbinder på. At
opbygge stærke og støttende relationer mellem klubber er et centralt aspekt af vores bevægelse.
International Brother Club-programmet er designet til at give YMI-klubber mulighed for at lære af
hinanden og udveksle ideer, uanset om de er placeret lige på den anden side af grænsen eller på den
anden side af verden. Med tiden er International Brother Club-initiativet blevet udvidet til at omfatte
følgende funktioner:

Hyppig kontakt eller kommunikation, såsom breve, klubnyheder, båndoptagelser, videoer og besøg, er
nødvendig efter etablering af IBC-relationer for at opretholde stærke forbindelser og venskaber
mellem klubberne. Samarbejde gennem kulturelle udvekslinger, der gør brug af Building Fellowship-
midler, kan yderligere styrke udvekslingen mellem klubberne.

Hvis din klub er interesseret i at etablere et IBC-samarbejde, er vi her for at hjælpe dig med at danne
et partnerskab. Besøg International Brother Clubs | Y’s Men International eller kontakt Joan Wong, ISD
IBC via e-mail på joanwongyy@gmail.com.

International 
Broderklubber

Kan internationale broderklubber fremme YMI-
bevægelsen?

Fru Joan Wong - 
International servicedirektør, Internationale Broderklubber 

 At give alle i YMI en chance for at være aktive i et program 
        fremme verdensfred, broderskab og kristne værdier.
 At fremme tættere relationer inden for bevægelsen.
At fremme bedre forståelse mellem forskellige kulturer.
 At bryde isolationens barrierer.
At give opmuntring, støtte og stimulering.
For at udveksle ideer og erfaringer.
 At lære et andet sprog.

10

To eller flere Y’s Men-klubber fra forskellige lande kan danne et partnerskab til gensidig fordel,
hvilket hjælper med at udvide deres horisont ud over nationale grænser og fremme international
forståelse og venskab. Der findes også mange trekantede relationer og nogle firkantede Brother Club-
relationer.

Der er i øjeblikket over 400 klubber, der er involveret i IBC-samarbejder på tværs af adskillige lande
og territorier. I perioden 2025/2026 har otte nye par af IBC-klubber med succes etableret
partnerskaber og underskrevet aftaler, mens otte yderligere klubber har indikeret, at de aktivt leder
efter en broderklub og venter på interessetilkendegivelser.



Mary Simiyu, en iGo-deltager fra Nairobi Metro Y Service Club, sponsoreret
af National Council of YMCAs of India, har opbygget sine færdigheder
gennem initiativet "Igniting Youth Futures", hvor hun har støttet forskning
og dataindtastning. Hun deltog også i en ungdomsworkshop om bevidsthed
om stofmisbrug og bidrog til Ugens Bønne ved at læse skriftsteder. Hun er
nu baseret på YMCA Bhimtal, hvor hun deltog i en tre-dages regional
ungdomslejr og var vidne til indvielsen af ​​en ny Y's Men Club. Mary besøgte
også et YMCA-projekt, der tilbyder skønheds- og skrædderuddannelse til 15
kvinder, og udforskede den omkringliggende landsby og søer.

Den 25. oktober 2025 indgik Y service Club i Nairobi City, i
samarbejde med Lions SightFirst Eye Hospital, en medicinsk lejr i
Abundant Life Celebration Church i Umoja 3. Der blev udført gratis
øjentjek, blodsukker- og trykmålinger på 154 personer. Nogle af
patienterne fik briller og medicin, mens andre fik booket gratis grå
stær-operationer på hospitalet.

Den 15. november 2025 plantede Y’s Men-klubber fra Nairobi og Kitui
sammen med Kenyas statslige ministerium for turisme og
naturbeskyttelse hundredvis af træer og etablerede en YMI-plantage
med 50 frugttræer på Mulango Comprehensive School i Kitui. Nairobi-
klubben forpligtede sig til at udstyre skolens videnskabslaboratorium,
regeringsteamet stillede en vandtank til rådighed, og Kitui-klubben vil
installere vandindsamlingssystemer. Dagen blev yderligere forbedret
med mad, fællesskab og introduktion af to nye klubmedlemmer.

Kampen mod klimaforandringer

Den 21. oktober 2025 organiserede Y’s Men Club i Sept Collines, Yaoundé,
et træplantningsarrangement på Batchenga Government High School,
hvor 67 træer blev plantet i samarbejde med elever, skolens personale og
den lokale NGO Green Land, en spirende lokal NGO. Initiativet, der blev
ledet af RD Africa Northwest Alain Cotel Kouam, blev udført af klubbens
medlemmer i samarbejde med skolefællesskabet og Mr. Messinga, der er
initiativtager til Green Land. Deltagerne lærte om miljøbeskyttelse,
luftkvalitet og biodiversitet, og arrangementet var en del af en indsats for
at fremme det grønne skoleprogram, der er introduceret af ministeren
for gymnasial uddannelse i Cameroun.

Marys iGo-rejse: Vokse, tjene, udforske

Vinduer til sjælen

En frugtbar dag
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Taiwan

Area Asien og Stillehavet

Den 1. november var Taiwan-regionen vært for
Y’s Men International Marathon i Zhuolan Town,
Taichung, for tredje år i træk. Mange YMI-
klubmedlemmer, herunder ASP-områdesekretær
Kayoko Maeda, deltog ved at heppe på løberne.

Den 8. november organiserede Y’s Men’s Club i
Tainan i samarbejde med YMCA i Tainan en
basketballturnering med fem mand.
Arrangementet promoverede et budskab mod
narkotika og opfordrede til en sund livsstil
gennem fysisk aktivitet såsom basketball.

Hongkong

Den 25. november var Y’s Men’s Club
of Bauhinia-Hong Kong vært for en
IBC Fellowship Dinner med Y’s Men’s
Club of Osaka-Centennial (Japan) for
at fejre over 40 års venskab og
partnerskab. Blandt de vigtigste
deltagere var PAP Chou Wong Ping,
ISD PR Andy Fu, ISD IBC Joan Wong
og DG Cecilia Law.

Japan

Den 15. november samledes over 150 Y’s-mænd og -
kvinder fra Japans øst- og vestregioner for at fejre 50-
årsdagen for Itoh Y’s Men’s Club. Trods et nuværende
medlemstal på kun 15 har klubben en stærk historik
med samfundstjeneste, der strækker sig over mere
end 50 år. Nogle vigtige serviceaktiviteter har
omfattet støtte til lokale ungdomsgrupper og
organisering af sports- og kulturelle begivenheder.
Under fejringen takkede CP Masaki Kaneko og RS
Hiroshi Enomoto deltagerne for deres støtte og lovede
at styrke fremtidige aktiviteter.

Den 7. november ankom BF-ambassadør Miki
Oikawa fra Japans østregion til Sri Lanka. Under sit
besøg blev hun varmt modtaget af YMI-klubberne i
Mahanuwara og Senkadagala, hvor hun lærte om og
deltog i deres aktiviteter. Hun var også vært for Y's
Mennettes Club i Kandy, hvor hun deltog i en
kampagne for at støtte et lokalt børnehjem.

12



Sammen stærkere: 
Orkanhjælp ved CAC-konventionen
Fra fru Joan Wilsons - tidligere international præsidents - perspektiv

Deltagere i områdekonferencen

PIP Joan Wilson og BF-ambassadør James
Kizito fra Uganda

13

Orkanhjælp og genopretning af lokalsamfundene formede Canada/Caribien-konferencen i 2025 i Negril, Jamaica. Konferencen, der
blev afholdt den 14.-16. november, mindre end tre uger efter orkanen Melissas ødelæggende landgang – en kategori 5-storm, der
efterlod ødelæggelse over hele øen – udfoldede sig under ekstraordinære omstændigheder.                                                                                         

Omkring 35 medlemmer fra Canada, Uganda og
Jamaica var samlet for at fejre YMI og dets
mission med glæde. Næsten alle deltagerne fra
Jamaica var blevet ramt af orkanen - nogle
mistede dele af eller hele deres tag, andre
mistede hele deres hjem. Bemærkelsesværdigt
nok var der ingen dødsfald blandt medlemmer
eller deres familier. Mange var dog fortsat uden
strøm eller vand, og nogle manglede stadig en
midlertidig overdækning til deres beskadigede
tage. Alligevel valgte de alle at forlade deres egne.

oprydningsindsatser for at nyde fællesskabet med deres YMI-venner og for at hjælpe med
genopretningsarbejdet i lokalsamfundet. Blandt de jamaicanske delegerede var et antal teenagere og
adskillige børn – alle ivrige efter at deltage og tjene. Fantastisk!

Det oprindelige, omhyggeligt udarbejdede konferenceprogram blev drastisk ændret for at give delegerede
mulighed for 



at bruge betydelig tid på faktisk praktisk
genopretningsarbejde.

Lørdag delte delegerede sig i to grupper for at hjælpe
med oprydning på to meget forskellige steder. Den første
gruppe rejste op i bakkerne til en lille, afsidesliggende
skole, hvor de ryddede op omkring bygningen. Den
anden gruppe arbejdede på "The Source", et opsøgende
medborgerhus bygget og drevet af Savanna La Mar Y's
Menettes. Udenfor samlede frivillige tagmaterialer og
trægrene i store bunker til senere fjernelse. Indenfor
rengjorde de to store mødelokaler og fjernede
beskadigede møbler og udstyr for at restaurere rummet
til fremtidig brug. Y's Menettes fra CAC-området bidrog
med midler specifikt til at støtte genopretningen af ​​denne
bygning. Alle delegerede arbejdede meget hårdt i den
jamaicanske varme for at gøre, hvad de kunne for at
hjælpe. 

Søndag eftermiddag, efter den officielle afslutning af
stævnet, rejste et par canadiere og jamaicanere til nogle
af de ødelagte steder for at levere sække med
forsyninger. Mange flere sække var reserveret til
uddeling i det afsidesliggende landskab og i bjergene,
hvor der endnu ikke er nået frem til hjælp. 

Selvom klubbens medlemmer er få på Jamaica, er deres
passion bemærkelsesværdig. De demonstrerer, hvad det
vil sige at leve tjeneste i praksis.

Indvendig oprydning hos “The Source” Udvendig rengøring hos “The Source”

Fællesskab i tjeneste

Frivillige på den landlige folkeskole

Opsamling af nedfaldne grene
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Den caribiske region har udtrykt sin dybfølte
taknemmelighed for de 2.500 USD i nødhjælp, som den har
modtaget. Indtil videre har 45 familier modtaget mad, tøj,
hygiejneprodukter, presenninger, vand og rensetabletter,
mens genopretnings- og rehabiliteringsindsatsen
fortsætter efter kategori 5-orkanen Melissa, der ramte
Jamaica den 28. oktober.

Under Canada/Caribien-konferencen i Negril (14.-16.
november 2025) omsatte delegerede Y’s Men-værdier til
handling ved at hjælpe på Mount Airy Primary School og
Savanna-la-Mar medborgerhus, primært med at rydde op
efter affald i og omkring ejendommene. Takket være deres
indsats kunne 6. klasse på skolen genoptage
undervisningen under et midlertidigt presenningstag.

Vores genopretningsplan fokuserer på øjeblikkelig hjælp,
mænds mentale sundhed, rehabilitering af
fællesbygninger, støtte til ældre, bistand til teenagemødre,
uddannelsesstøtte og miljømæssig bæredygtighed.

Øjeblikkelig lindring – 25%
Hjælp til teenagemødre; skoleartikler og lærerressourcer;
opsøgende arbejde med ældre (hygiejne, ernæring,
førstehjælp); reparationer til lokalsamfundet; og
sundhedsuddannelse for at håndtere sygdomsudbrud.
Mænds mentale sundhed – 10%
Rådgivningssessioner, peer-støttegrupper og
oplysningsworkshops.
Indkomstgenerering – 60%
Landbrugsmæssige input (værktøj, frø, husdyr) og træning i
økonomisk forståelse for at genoprette levebrød og opbygge
modstandsdygtighed.
Ansvarlighed og administration – 5%
Transparent rapportering og koordineret programstyring.
Indvirkning til dato
YMI-klubber i Caribien har allerede hjulpet med at brødføde
mere end 500 personer – en indsats til en værdi af over 1
million JMD – hvilket demonstrerer et stærkt engagement i
praktisk og ansvarlig service. 

Fremadrettet vil indsatsen fokusere på Balaclava, et dybt
landligt landbrugssamfund, der ofte overses i nationale
genopretningsinitiativer. Strategiske partnerskaber med
Planning Institute of Jamaica, Nutramix, Jamaica Innovative
Initiative Foundation og NEPA sikrer, at interventionerne
forbliver praktiske, bæredygtige og samfundsdrevne.

Dr. Sandra Hamilton - Tidligere områdepræsident

Genopbygning efter orkanen Melissa
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Region Danmark udvider sin rækkevidde til Østeuropa

CEE-koordinator for Moldova, PIP Ulrik Lauridsen, og RSD CEE
Henrik Jeppesen besøgte Chisinau den 12. november for at
mødes med klubkontakterne Nicolae, Sergei, Domito og Tatiana
for at diskutere introduktionen af ​​nye medlemmer og nye
klubber. 

Siden Moldova opnåede uafhængighed fra Sovjetunionen i
1991, har landet stået over for løbende udfordringer, herunder
Transnistriens de facto løsrivelse og begrænsede politiske og
økonomiske reformer, hvilket gør landet til et af Europas
fattigste lande. På trods af – eller måske på grund af – disse
udfordringer har Region Danmark aktivt støttet Moldova og
andre østeuropæiske lande ved at yde koordinering, vejledning
og ressourcer til at opbygge og styrke Y’s Men-klubber og udvide
aktiviteter i hele regionen. 

Region Rusland: Y’s Men i aktion, oktober-november 2025

I Sankt Petersborg deltog klubmedlem Rimma Belogurove i en Week4Waste-parkoprydning
arrangeret af de lokale klubber, mens hun besøgte sin datter. I mellemtiden indsamlede
seniormedlemmerne Regina og Yuri Sukurenko essentielle ting til ukrainske flygtninge, som straks
blev distribueret af Y's Men's Clubs i Smena og St. Petersborg - Megapolis.

Mellem oktober og november demonstrerede Y’s
Men-klubber over hele Rusland deres engagement i
samfundstjeneste og humanitær støtte. Den 1.
oktober fejrede Y’s Men’s Club of Ekaterinburg – 2
den internationale dag for ældre ved at besøge
landsbyen Chernousovo for at ære beboere på 90 år
og derover, inklusive hundredeårige.
Klubmedlemmerne forberedte gaveæsker med te,
småkager, kager, frugt og personlige kort, overrakte
dem personligt og delte varme interaktioner med
landsbyboerne. 

Moldova har i øjeblikket otte Y’s Men-klubber, hvoraf flere er klar til at optage nye medlemmer. To nye
klubber forventes at blive oprettet i maj 2026 i Ungheni. Støtten går begge veje, da moldoviske klubber
hjælper Region Danmark med at etablere nye klubber i Ukraine, Transnistrien og Armenien gennem stærke
YMCA-kontakter. Trods økonomiske udfordringer har Moldovas klubber forpligtet sig til YMI missionen, og
Region Danmark er fortsat stolt af sin rolle i at udvikle og vejlede klubber i den tidligere sovjetblok.
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Central Travancore-regionen

Nyreplejestøtte på IHM Hospital 
Dr. Ignatius Korah, præsident for Y's Men's Club
of Pala, præsenterede dialysesæt til
administratoren af ​​IHM Hospital, Marygiri,
Bharananganam, under Central Travancore
Regions nyreplejeprojekt.

Pizhaku Walkathon starter for en god sag 
Y’s Men’s Club Pizhaku organiserede et ni kilometer
langt walkeathon den 8. november 2025, udløst af
Pala MLA, hr. Mani C. Kappen.

Sydlige Centrale Indien-regionen

Nurturing Dreams hos PUMS, Giriyanapalli  
Y’s Menettes Club i Hosur adopterede denne
landlige skole og leverer bøger, sko og måtter til
fattigere elever.

Mad til de trængende i Coonoor 
Hver uge i de sidste 252 uger, inklusive i hele COVID-
19-perioden, har Y’s Men’s og Y’s Menettes Club of
Coonoor, ledet af Dinesh og Anita Mathias, serveret
mad til over 100 mennesker gennem St. Anthony’s
Kirke.

Sydindien-regionen

Tandplejebevidsthed i Sathyamangalam Y’s
Women’s Club of Sathyamangalam Sheroes
bragte vigtig opmærksomhed på tandpleje til
152 elever på Panchayat Union Primary School,
Kempanaicken Palayam.

Gratis øjenlejr i Madurai 
Y’s Men’s Club of Madurai ydede i samarbejde med
Madurai Meenakshi Mission Hospital afgørende
synspleje på en Free Eye Camp i Gopalpatti Village,
nær Natham. 17



Livreddende bloddonation i D.G. Pudur 
Y’s Men’s Club of D.G. Pudur organiserede en
bloddonationslejr i IMA, Sathyamangalam, hvor
12 generøse donorer ydede livreddende støtte til
dem i nød.

Sydvestindien-regionen

Hjælp til en familie i nød 
Y’s Men’s Club of Future Pothencode bidrog med
50.000 INR til støtte for en dreng i 10. klasse i
Pothencode, der lider af neurofibromatose, og
hjalp dermed med at dække akutte lægeudgifter.

Giver mobilitet og lindring 
Distrikt to uddelte kørestole og voksenbleer til ældre
og handicappede.

Nord-, Øst- og Nordøstindien

Nord-, Øst- og Nordøstindien-regionen afholdt med succes sin tre-dages regionale ungdomslejr. 
“The Himalayan Ascent” fra 14.-16. november i Bhimtal, Uttarakhand. Arrangementet, der var vært for
Distrikt 4 (Delhi NCR), samlede omkring 40 unge deltagere fra Odisha (Cuttack og Bhubaneswar), Ranchi,
New Delhi, Pune og Bhimtal, med en særlig tak til Distrikt 4 DG Koshy Alexander Vaidyan og lejrdirektør Sam
Prasad for deres centrale rolle i at gøre lejren til en succes.
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Den 8. november bar og leverede Kim Jeong-tae, der er medlem af Korea Gyeonggi-regionen, og klubbens
medlemmer tunge kulbriketter til opvarmning og forskellige daglige fornødenheder til lavindkomstfamilier.

Gyeonggi-regionens kulbriketterdistribution 

Julefredshistorie fra Seoul-regionen

Mens julen nærmer sig, afholder Korea Seoul-
regionen arrangementer inspireret af Kristi
fredsbudskab og støtter formål som nødhjælp til
Ukraine (2024) og mennesker med alvorlige
handicap (2023). I 2025 planlægger
klubmedlemmer i Seoul-regionen at deltage i en
fundraiser til plantning af oliventræer for at
fremme fred i Palæstina. Den 1. november blev
den 4. Y's Men Peace Walkathon afholdt, hvor
Seoul-regionen sponsorerede kulturelle
forestillinger. De indsamlede midler støttede
Roll Back Malaria-projektet og Seoul YMCA's
program for forebyggelse af narkotikamisbrug
for unge.

Poong Nyeon Clubs Nudler Deledag

I Chonbuk-regionen serverer Y’s
Men’s Club i Poong Nyeon
Jajangmyeon (nudler med sort
bønnesauce) til seniorer den tredje
tirsdag i hver måned på CPE Kim Jin-
Gus restaurant. Restauranten åbnede
kl. 17.00 og serverede over 300
måltider den 18. november.
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Busan Youth Club (Busan-distriktet, Bu-Ul-Gyeong-regionen

Medlemmer af Busan Ungdomsklub, ledet af CP Lee Ha-eun, arbejdede frivilligt på Dadaepo
Strand, hvor de samlede affald og deltog i en stille, helende gåtur.

Korea-områdets udvidelseskampagne og fire nye klubber

Korea Area PAP Han Il-wook fortsætter med at udvise enestående dedikation til YMI 100 Days-
medlemskabskampagnen og promoverer aktivt kampagnen hver dag via forskellige Korea
Area sociale netværkssider, såsom Facebook.

I november afholdt fire klubber chartringsarrangementer: tre i Korea Seoul-regionen den 15.
november - Seoul-Gangdong Seoul-Bicksarang og Seoul-Bichae - og én i vestregionens Cheonan
Blissful Walk den 20. november.
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Den 3. november 2025 afholdt Y Service Club of New York-Long Island et brunch-
velgørenhedsprogram i New Hyde Park, New York, på Ronald McDonald House, en vidunderlig
velgørenhedsorganisation, der tilbyder et trygt hjem væk fra hjemmet for familier med alvorligt syge
børn. Menuen bød på hjemmelavet spaghetti og kødboller, frisk grøntsagssalat, sæsonens frugt og
individuelle yoghurtbægre - alt sammen kærligt tilberedt og serveret med omhu. Hvert medlem
spillede en afgørende rolle i at gøre dagen til en succes, fra madlavning og opsætning til servering og
oprydning. Klubben fortsætter stolt sin mission om hjælp, med særlig anerkendelse til Mercy Lukose
for hendes fremragende koordinering af arrangementet.

Adskillige YMI-klubmedlemmer, der også fungerer som YMCA-medarbejdere i den sydatlantiske
region, deltog i YPN (YMCA Professionals Network) under Carolinas Fall Conference, et to-dages
arrangement i Salisbury, North Carolina, der samlede flere hundrede YMCA-professionelle. En YMI-
stand – koordineret af South Rowan Y Service Clubs præsident, Kim Deal, og støttet af regional direktør
Philip Belfield og andre frivillige i klubben – vakte stor interesse. Et Amazon-gavekort på 50 USD hjalp
med at sætte gang i samtaler, hvilket resulterede i, at 29 deltagere tilmeldte sig for at få yderligere
information. Det er håbet, at denne fremdrift vil føre til dannelsen af ​​nye klubber og hjælpe med at
imødegå områdets igangværende medlemsfald.

Madlavning i New Hyde Park

 YMI stråler ved YPN efterårskonferencen
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EN DAG
Nøgle FN-observationsdage i december som identificeret og opsummeret af
Prof Dr. Roys Mallassery, medlem af FN's projektkomité

har til formål at fremhæve videnskabens betydning i samfundet,
engagere offentligheden i videnskabelige spørgsmål og fremme
videnskab i fredens og bæredygtig udviklings tjeneste.

Verdensvidenskabsdag for fred og udvikling

1.
december

2.
december

opfordrer til fornyede bestræbelser på at konfrontere historiske uretfærdigheder,
udrydde moderne former for slaveri og fremme menneskelig værdighed gennem
kollektiv handling og ansvarlighed, og markeres under temaet "Anerkend
fortiden. Reparer nutiden. Byg en fremtid med værdighed og retfærdighed."

International dag for afskaffelse af slaveri

understreger behovet for inkluderende politikker, tilgængelige miljøer og
lige muligheder, der styrker personer med handicap og social udvikling
under temaet "Fremme af handicapinkluderende samfund for at fremme
sociale fremskridt".

International dag for personer med handicap

3. december

5.
december

fokuserer på temaet "Menneskerettigheder, vores hverdags fornødenheder" og
understreger, at grundlæggende rettigheder former dagligdagen og skal beskyttes
mod trusler om usikkerhed, udelukkelse og diskrimination.

Menneskerettighedsdagen

10. december

International universel sundhedsdækningsdag
øger bevidstheden om behovet for stærke og robuste sundhedssystemer.

International Frivilligdag for Økonomisk og Social Udvikling
hylder frivilliges rolle i samfundet og deres bidrag til udvikling.

International dag for menneskelig solidaritet
søger at fejre verdens enhed i mangfoldighed. Det er også en dag til at øge bevidstheden
om vigtigheden af ​​solidaritet.

18. december

20.
december

Professor Dr. Roys Mallassery

Medlem af FN's
projektkomité

12. december

International Migrantdag
giver en særlig mulighed for at sætte fokus på de uvurderlige bidrag fra millioner
af migranter verden over.

Verdens meditationsdag
har til formål at fremme meditation for indre fred og velvære, og det falder sammen med
vintersolhverv.

21.
december

Verdens basketballdag
hylder sportens globale indflydelse og historie og mindes det allerførste spil, der blev spillet i
1891 af dens opfinder, Dr. James Naismith 21.

december
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Jeg vil ikke liste alle årsagerne til stress, for hvis jeg gør det, vil vi være her for evigt. Jeg vil heller ikke
nævne alle symptomerne. Du kender dem allerede. Så vi går direkte til, hvad vi skal gøre ved det. Det
afgørende første skridt er at få klarhed over, hvad presset er. Vi står alle over for dæmoner. Tænk
ikke kun på din dæmon, skriv den ned. Dæmoner på papir eller en skærm er mindre skræmmende
end dæmoner i sindet. Gør din beskrivelse klar. Du kan ikke håndtere en uklar dæmon. 

For det andet, spørg dig selv: "Hvad vil få denne dæmon til at forsvinde?" Hvis svaret er penge, så
tænk igen. Det kan det være, men penge er ikke altid lette at finde. Er der andre måder, du kan give
din dæmon hvile på? Hvis ikke, hvad kan du så gøre for at tjene nogle penge, uanset hvor lidt, lige nu?
I sidste ende kan nogen hjælpe dig, men de vil gøre det før og mere generøst, hvis de ser dig forsøge at
redde dig selv. Givere som prøvere. 

Du skal muligvis låne penge. Hvis du gør det, skal du sørge for at det kommer fra en respektabel og
legitim kilde. Familien kan låne dig penge, men vær opmærksom på, at hvis du låner fra et
familiemedlem, vil dit forhold til dem ændre sig. Gå ikke til en lånehaj. De er farlige og ulovlige. Hvis
du allerede er i hænderne på en lånehaj, så gå til politiet og fortæl dem sandheden. Det kan være
smertefuldt, men de vil hjælpe dig eller henvise dig til en, der kan.

 Hvis svaret er kærlighed, så prøv at elske den person, der elsker dig mest lige nu. Hvis der ikke er en,
så prøv at elske den person, du tror hader dig mest. Jeg har hjulpet mange mennesker med at få
succes ved at gøre dette. Kærlighed er Hengivenhed, Opmærksomhed, Hjælp - livets tre A'er. Du har
brug for noget af hvert - hvilket er noget at huske, når du vælger en livspartner.

Tjek nu, om du er rimelig over for dig selv. Vi lærer om, hvordan man håndterer andre mennesker, og
glemmer ofte at lede os selv godt. Vær endelig kritisk over for dig selv. Det er rigtigt, at vi ser både det
gode og det dårlige i vores præstationer. Men anerkend begge dele rationelt. Undgå at være
overkritisk. Tænk først og mest på den anden person. Det hjælper alle med at se sig selv i perspektiv.

Når du er presset til at præstere bedre, så spørg, hvad 'bedre' betyder. Få en meget specifik definition
af det. Jeg har haft gode og dårlige mentorer. Nogle af de bedre mentorer undlod stadig at hjælpe mig
med at finde min strategi, hvilket er, hvad de fleste mennesker har brug for, og koncentrerede sig om
taktikken. Appellen ved en taktisk løsning var så stor, at strategien ofte blev glemt. Det kan være
fatalt, når man er under pres.

Til sidst, forvild dig aldrig ind i fortvivlelsens område. Det er for nemt at gøre. Men den varmende sol
vil stå op, og den nærende regn vil falde den næste dag. Du bør være der for at takke for dem.

 Du er lige så stærk som dem.
 Vær stærk, John Bittleston

 Er du under pres? Hvis ja, fra hvem og af hvad? Du ved det
måske ikke. Eller du tror måske, at der er én årsag, mens den
virkelige årsag kan være en helt anden. Før du gør noget andet,
så mind dig selv om, at alle er under pres i dag. Verden er et
hårdt sted nu. Dit og mit pres er sandsynligvis meget mindre,
end mange mennesker skal finde sig i. Det gør det ikke
acceptabelt. Vi er alle lidt i samme båd. Det er ikke Titanic.

er du under pres?
Hr. John Bittleston fra Terrific Mentors International



I USA er det Thanksgiving i slutningen af ​​november. Som årene går, bliver vi mindet
om, hvor let betydningen af ​​højtiden kan gå tabt. På mange måder er Thanksgiving
blevet centreret omkring mad, amerikansk fodbold og shopping, og det oprindelige
formål – at holde pause for at udtrykke taknemmelighed – forsvinder i baggrunden.

Jeg har fået at vide, at Thanksgiving-højtidens oprindelseshistorie er rodfæstet i
taknemmelighed. Dens grundlag begynder, da pilgrimmene ankom til et land, der var
fuldstændig ukendt for dem, hvor de stod over for udfordringer, de var uforberedte
på. Gud, i sin barmhjertighed, ydede hjælp gennem de indfødte amerikanere, som
delte deres viden og arbejdede sammen med pilgrimmene, hvilket gjorde det muligt
for dem at tilpasse sig og overleve. Ved høsttiden kom begge samfund sammen for at
anerkende forsørgelsen og fejre med taknemmelighed. Thanksgiving begyndte som et
bevidst øjeblik til at stoppe op og erkende de mange måder, Gud tager sig af os på.

Mange familier praktiserede den lille tradition, der hjalp dem med at huske denne
oprindelse. Før bøn og festmåltidet med det særlige højtidsmåltid nævnte hver person
én ting, de var taknemmelige for fra det forgangne ​​år. Det er blevet noget
meningsfuldt, et øjeblik til at sætte farten ned, reflektere og anerkende de gode ting,
Gud har gjort.

Vi kan være dybt taknemmelige for vores familie og venner, der står sammen med os i
at bringe Jesu budskab til mennesker, der har ringe eller ingen adgang til det. Vores
partnerskab i YMI gør dette verdensomspændende fællesskabsarbejde muligt, og jeres
engagement fortsætter med at forme liv på steder, hvor der er desperat brug for det.
Jeg bliver mindet om Paulus' ord i Filipperbrevet 1:

  "Jeg takker min Gud hver gang jeg tænker på jer ..." 
 på grund af jeres fællesskab i evangeliet.” (Filipperbrevet 1:3-5)

Tak for at I går og opmuntrer hinanden og tror på denne mission. Jeres
partnerskab er afgørende for at fremme dette store arbejde, der er forankret i

vores mål og motto. 

         Når vi holder en pause for at takke i denne tid, takker vi Gud for alle. 
Med taknemmelighed og ære til Gud, Edward K.W. Ong International præsident 

"Tak Herren, for han er god;" 
Hans miskundhed varer evigt.” Salme 118:1


